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Auch ohne Symptome
ansteckend

Immer wieder wird gesagt, dass man
andere Menschen nicht anstecken
kann, wenn man keine Corona-Sym-
ptome hat wie z. B. Husten, Fieber,
Atemnot oder Geschmacksverlust.
Auch wenn man selbst bereits mit
dem Virus infiziert ist. Diese Mei-
nung wird auch in den sozialen Netz-
werken vielfach vertreten.

Aber es stimmt nicht, wie aus wis-
senschaftlichen Studien hervorgeht
und wie es auch das Robert Koch In-
stitut sieht — so berichtete kiirzlich
das ZDF. Auch wenn man noch kei-
ne Symptome hat, kann man andere
schon anstecken. In den zwei Tagen,
bevor man Symptome zeigt, ist die
Gefahr sogar besonders grofd. Un-
gefahr 20 Prozent aller Infizierten
zeigen nach Schitzungen gar keine
Symptome. Aber auch sie sind anste-
ckend.

Was also muss man tun? Wenn man
Kontakt mit einer infizierten Person
hatte, sollte man Kontakte zu Risi-
kopersonen vermeiden, Kontakte
allgemein reduzieren und auf Sym-
ptome achten. Wenn man engen
Kontakt mit einer infizierten Person
hatte, sollte man sich méglichst tes-
ten lassen, am besten am fiinften Tag
nach dem Kontakt. Eng bedeutet, 15
Minuten lang mit einer Person von
Angesicht zu Angesicht Kontakt zu
haben, ohne dabei die 1,5 Meter Min-
destabstand einzuhalten. In diesen
Fillen ist auch eine Quarantine vor-
gesehen, diese muss man nach An-
weisung des Gesundheitsamtes oder
von ArztInnen einhalten.

Weitere Informationen:
https://zdtheute-stories-scroll.zdf.de/
corona-ohnesymptome-
asymptomatisch/index.html

Tighter requlations
starting December 1st

Many people still get infected with
the corona-virus. Consequently, the
current regulations get extended
until Sunday, December 20th, and
are partly tighter. Starting Decem-
ber 1st, no more than five people
from two different household can
meet. Children until the age of 14
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don't count. There’s an exception
for the Christmas Days, starting on
December 23rd and going until Ja-
nuary 1st. During this time, close
family or friends can meet with up
to ten people, plus children under 14.
A mask is required everywhere,
where the minimum distance bet-
ween people of 1.5 meters can't be
met. This includes for example pe-
destrian zones, parking spaces in
front of supermarkets and the work
place. Restaurants, movie theaters
and gyms remain closed. Day care
centers and schools are supposed to
stay open. Consequently, the mask
requirement from grade five and
onwards remains in effect. State-
wide, the last day of school before
the Christmas holidays is Friday,
December 18th. Governor Winfried
Kretschmann said on Thursday in
the state parliament it’s likely that
“tight regulations will be necessary
until the beginning of January.”
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Corona-Regeln ab
1. Dezember verscharft

Immer noch infizieren sich viele
Menschen mit dem Corona-Virus.
Deshalb werden die bisherigen Re-
geln bis Sonntag, 20. Dezember,
verlingert und teilweise verschirft.
Ab dem 1. Dezember diirfen sich
nicht mehr als fiinf Personen aus
zwei Haushalten treffen. Kinder bis
14 Jahre zihlen nicht mit. Eine Aus-
nahme gibt es nur itber die Weih-
nachtstage ab dem 23. Dezember
— bis maximal 1. Januar. Dann diir-
fen sich im engen Familien- oder
Freundeskreis bis zu zehn Personen
treffen, plus Kinder bis zu 14 Jahren.
Maskenpflicht gilt tberall, wo zu
anderen kein Mindestabstand von
1,5 Metern eingehalten werden kann
— zum Beispiel in Fufgingerzonen,
aber auch auf Parkplitzen von Su-
permirkten und am Arbeitsplatz.
Restaurants, Kinos, Theater und
Fitness-Studios bleiben weiter ge-
schlossen. Kitas und Schulen sollen
offen bleiben. Deshalb gilt hier die
Maskenpflicht ab der fiinften Klas-
se weiterhin. Der letzte Schultag vor
den Weihnachtsferien ist landesweit
am Freitag, 18. Dezember. Minister-
priasident Winfried Kretschmann
sagte am Donnerstag im Landtag,
dass voraussichtlich ,bis Anfang Ja-
nuar umfassende Beschrinkungen
notwendig sein werden".
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Contagious even
without symptoms

It is often claimed that you cannot in-
fect other people if you do not display
corona symptoms such as coughing,
fever, shortness of breath or loss of
taste. Even if you are in fact already
infected with the virus. This opinion is
widely held on social media.

But this is incorrect, as scientific stu-
dies have proven and as the Robert
Koch Institute also agrees - as repor-
ted recently by ZDF. Even if you do not
display any symptoms, you can still
infect others. In the two days before
you start showing symptoms, the dan-
ger is even greater. It is estimated that
about 20 percent of all infected people
do not show any symptoms at all. But
they are still contagious.

So what should you do? If you have
had contact with an infected person,
you should avoid contact with people
at risk, reduce contact in general and
watch out for symptoms. If you have
had close contact with an infected per-
son, you should get tested if possible,
preferably on the fifth day after cont-
act. Close means being in face-to-face
contact with a person for 15 minutes
without keeping the minimum di-
stance of 1.5 metres. In these cases,
quarantine is also compulsory and
must be carried out according to the
instructions of the health authorities
or doctors. More information:
https://zdtheute-stories-scroll.zdf.de/
corona-ohnesymptome-
asymptomatisch/index.html

Immer mehr Migrant-
Innen griinden Firmen

Ob  Anderungsschneiderei,  Fri-
seursalon, Lebensmittelladen oder
Pharma-Startup: Menschen  mit
Migrationshintergrund haben Unter-
nehmergeist. Das ist ein Ergebnis ei-
ner Studie der staatlichen Forderbank
KfW. Sie sammelt jedes Jahr Daten zu
Existenzgriindungen. Demnach ha-
ben Migrantlnnen® 2019 etwa jedes
vierte Start-Up gegriindet — 160.000
von 605.000 Griindungen insgesamt.
Rund ein Drittel der Existenzgriin-
derInnen mit Migrationshintergrund
wollte nicht unbedingt selbststin-
dig werden. Ausloser fiir sogenannte
Notgriindungen waren ihre deutlich
schlechteren Chancen auf dem Ar-
beitsmarkt. Aulerdem schitzten sich
19 Prozent der MigrantInnen der Stu-
die zufolge als sehr risikobereit ein.
Bei der Erwerbsbevolkerung insge-
samt waren das nur 13 Prozent. Dritter
Aspekt: 61 Prozent der MigrantInnen
hatten in ihrem Umfeld positive Vor-
bilder durch selbststindige Verwand-
te oder Bekannte.

“Als MigrantInnen zihlen alle Men-
schen, die die deutsche Staatsbiirger-

schaft nicht oder nicht von Geburt an
haben.

Online-Beratung fiir
Frauen bei Gewalt

Der 25. November ist der internati-
onale Tag zur Beseitigung von Ge-
walt gegen Frauen. An diesem Tag
startet der Titbinger Verein ,Frauen
helfen Frauen“ sein neues Angebot:
das Projekt ,lain“, eine Online-Bera-
tung fur Frauen, die Gewalt erleben
und erleiden. Frauen aus dem gan-
zen Landkreis Tibingen konnen jetzt
auf der Homepage www.frauen-hel-
fen-frauen-tuebingen.de unter ,lain/
Online-Beratung” vertraulich und an-
onym Kontakt aufnehmen — entweder
eine E-Mail schreiben oder einen Ter-
min fir einen Chat reservieren. Nie-
mand erfihrt, dass eine Frau sich an
das Team gewendet hat. Beratung und
Begleitung durch die professionellen
Mitarbeiterinnen kosten nichts. Au-
3erdem weist die Stadt Tibingen mit
180 Plakaten im Stadtgebiet auf das
Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen*
hin. Unter der kostenfreien Telefon-
nummer 08000 116016 gibt es eine
erste Beratung in 17 Sprachen und In-
formationen zu Unterstiitzungsange-
boten vor Ort.
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An increasing number
of migrants are setting
up companies

Whether it‘'s a tailor‘s shop, hair-
dresser's, grocery shop or phar-
maceutical start-up: people with a
migrant background have an entre-
preneurial spirit. This is the result
of a study conducted by the sta-
te-owned development bank KfW.
It collects data on business start-ups
every year. According to the study,
migrants™ established about one in
four start-ups in 2019 - 160,000 of
605,000 start-ups in total. Around
one third of the migrants who set
up their own businesses did not
necessarily want to become self-em-
ployed. The trigger for the so-called
emergency start-ups was their sig-
nificantly worse chances on the la-
bour market. Moreover, 19 percent
of the migrants considered them-
selves very willing to take high risks
according to the study. Only about 13
percent of employed people think of
themselves this way. A third aspect
is that 61 percent of the migrants
had positive role models in their en-
vironment, as they had self-emplo-
yed relatives or acquaintances.
*Migrants include all people who do
not have German citizenship or have
not had it from birth.
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