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Fitness im Studio
eingeschrankt erlaubt

Fitness- oder Yogafans kénnen ab
Dienstag, 2. Juni, wieder im Stu-
dio trainieren. Das baden-wilrt-
tembergische  Kultusministerium
gab jetzt die Lockerungen fiir den
Indoor-Sport bekannt. Allerdings
gelten neben dem Mindestabstand
von 1,5 Metern zwischen den Trai-
nierenden noch andere Regeln. Die
SportlerInnen miissen umgekleidet
zum Training kommen. Es darf kei-
nen direkten korperlichen Kontakt
und kein Gedringe geben. Beschif-
tigte des Studios notieren Name,
Datum, Dauer des Besuchs und
Adresse oder Telefonnummer der
Gdste. Die Rdume miissen ausrei-
chend beliiftet und die Gerite nach
jeder Benutzung sorgfiltig gereinigt
oder desinfiziert werden. Umklei-
den und Sauna bleiben geschlos-
sen. Schwimm- oder Hallenbidder
werden nur fir Schwimmkurse
oder -unterricht geoffnet. Es diir-
fen maximal zehn Leute gleichzeitig
im Wasser sein. Maximal funf Leu-
te inklusive TrainerIn diirfen zu ei-
nem Lauftreff kommen. Sie konnen
im Freien nur auf Sportanlagen ge-
meinsam joggen, nicht auf 6ffentli-
chen Wegen, Straflen oder in Parks.

Corona - Informationen
in vielen Sprachen

Die Beauftragte der Bundesregie-
rung fir Migration, Fliichtlinge und
Integration bietet Wissenswertes in
20 Sprachen zum Coronavirus. Auf
einer Homepage gibt es Informatio-
nen zuder Virus-Erkrankung und zu
Schutzmafinahmen. Abrufbar sind
die aktuellen Beschliisse von Bun-
desregierung und Bundeslindern,
Ansprachen der Bundeskanzlerin
und viele Nachrichten zu einzelnen
Aspekten. Beispielsweise sind Infor-
mationen anderer Bundesministe-
rien und Einrichtungen des Bundes
zu Arbeit, Reisen oder Gewaltschutz
zuganglich.
www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/
amt-und-person/informationen
-ZUum-coronavirus#tar-2
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Sonderausgabe
Coronavirus

Kein wildes Baden in
Fliissen

Steigende Temperaturenlocken zum
Baden in kithle Gewdisser. Derzeit
untersagt die Corona-Verordnung
noch die allgemeine Offnung von
Schwimmbadern oder Badeseen.
Das Gesundheitsamt im Landrat-
samt Tiibingen weist zusitzlich da-
rauf hin, dass kein Fluss oder Bach
im Kreisgebiet als Badegewdisser
eingestuft ist. Diese Fliisse und Bi-
che werden nicht auf die Kriterien
der Badegewisserverordnung Ba-
den-Wiirttemberg untersucht. Bei
fritheren stichprobenhaften Mes-
sungen waren vor allem Fikalkeime
deutlich iiber den Grenz- und Richt-
werten. Das gilt auch fiir Neckar und
Steinlach. Es wird daher empfohlen,
in diesen FlieRgewissern nicht zu
baden. Ein Uberblick iiber die Ba-
degewisser in Baden-Wiirttemberg,
die regelmifiig auf ihre Qualitit hin
mikrobiologisch itberwacht werden,
gibt die Homepage der Landesan-
stalt fir Umwelt, Messungen und
Naturschutz (LUBW) unter www.
lubw.baden-wuerttemberg.de. So-
bald es die Corona-Verordnung wie-
der zuldsst, kann dort fiir Abkiih-
lung gesorgt werden.

Rules for festivals,
culture and football

Birthday children and wedding cou-
ples will now benefit from the new
relaxations of the Corona rules.
Starting Monday, June 1st, up to ten
people from several households can
meet and celebrate in closed priva-
te rooms. This restriction does not
apply to relatives. A maximum of
20 people can get together at a pri-
vate party outdoors. Baden-Wiirt-
temberg's Prime Minister Winfried
Kretschmann announced this ea-
sing on Tuesday. Those interested
in cultural events can visit cinemas,
theaters, concerts or operas again,
starting June 1st. However, less
than 100 people are allowed in the
hall together with permanent sea-
ting. Would you rather go to a pub
or a bar? This will be possible again
starting Tuesday, June 2nd. From
this day on, children and youngsters
can also play on football fields once
again.
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Limited training
allowed in the gyms

Fitness or yoga fans can train again
in studios starting Tuesday, June
2nd. The Baden-Wiirttemberg Mi-
nistry of Culture has now announ-
ced rule relaxation for indoor sports.
However, in addition to the mini-
mum distance of 1.5 meters between
the exercisers, other rules also apply.
The athletes must come to the gym
in their training attire because the
changing rooms will remain clo-
sed. No direct physical contact nor
crowding is allowed. Studio staff
must note the name, date, length of
visit including the address or phone
number of visitors. The rooms must
be adequately ventilated and the de-
vices carefully cleaned/disinfected
after each use. The sauna shall also
remain closed. Swimming pools
and indoor pools are only open for
swimming courses or lessons. A ma-
ximum of ten people can be in the
water at the same time. A maximum
of five people including the trainer
are allowed to meet for a running
session. You may only jog together
outdoors at sports facilities but not
on public paths, streets or in parks.

No swimming in rivers

Rising temperatures increase the
temptation to swim in natural wa-
ters. The Corona Ordinance current-
ly prohibits the general opening of
swimming pools or bathing lakes.
The health office in the district office
in Tiibingen also pointed out that no
river or stream in the district is of-
ficially classified as bathing water.
These are not examined for the cri-
teria of the Baden-Wiirttemberg Ba-
thing Water Ordinance. Fecal bacte-
ria were significantly above the limit
and guide values in earlier random
measurements. This also applies to
Neckar and Steinlach. It is, therefo-
re, recommended to avoid bathing
in these rivers. The homepage of
the State Institute for the Environ-
ment, Measurements and Nature
Conservation (LUBW) at www.lubw.
baden-wuerttemberg.de  provides
an overview of the bathing waters
in Baden-Wiirttemberg, which are
regularly monitored for their micro-
biological quality. As soon as the
Corona regulation allows, we will be
able cool down in swimming pools
or bathing lakes.
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Corona—information in
multiple languages

The Federal Government Commissio-
ner for Migration, Refugees and Inte-
gration is providing useful informati-
on on the coronavirus in 20 languages.
A homepage is offering information
on the virus and related protective
measures. The latest decisions of the
Federal Government including its sta-
tes, speeches by the Federal Chancellor
and many news reports on individual
aspects can be accessed. For example,
information from other federal minis-
tries and federal institutions on work,
travel or protection against violence is
also available.
www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/
amt-und-person/informationen-zum-
coronavirus#tar-2

Ausbildungs- oder
Arbeitsduldung: Es eilt

Seit Januar 2020 gibt ein neues
Aufenthaltsgesetz in Deutschland.
Es betrifft auch die Duldung we-
gen einer Ausbildung oder Arbeit.
Wer sie beantragen mochte, muss
bis Dienstag, 30. Juni, beweisen,
wer er oder sie ist und woher er
oder sie kommt. Das heifdt: Es
eilt. Danach kann diese Duldung
nicht mehr beantragt werden. Bis
30. Juni muss eine Geburtsurkun-
de (mit Namen, Nationalitit, Ge-
burtsdatum) und ein Pass oder ein
anderes offizielles Dokument des
Herkunftslandes da sein. Wenn
das nicht klappt, miissen die An-
tragstellerInnen beweisen, dass sie
alle moglichen Schritte gemacht
haben, um ein Identitits-Doku-
ment aus dem Herkunftsland zu
bekommen. Das Tiibinger Asyl-
zentrum kann sie unterstiitzen —
immer dienstags um 18 Uhr in der
Europastrafde 37, Raum 37.

Gelockerte Regeln fiir
Feste, Kultur und FuBball

Geburtstagskinder oder Hoch-
zeitspaare profitieren von neuen
Lockerungen der Corona-Regeln.
Ab Montag, 1. Juni, diirfen sich in
privaten geschlossenen Riumen
bis zu zehn Leute aus mehreren
Haushalten zum Feiern treffen.
Diese Beschrinkung gilt nicht fir
Verwandte. Im Freien diirfen bei
einem privaten Fest maximal 20
Menschen sein. Das sagte der ba-
den-wiirttembergische Minister-
prasident Winfried Kretschmann
am Dienstag. Kulturinteressierte
kdénnen ab dem 1. Juni wieder Ki-
nos oder Theater, Konzerte oder
Opern besuchen. Allerdings diir-
fen nur weniger als 100 Menschen
im Saal anwesend sein. Auf3erdem
muss es feste Sitzplitze geben.
Nach der Kultur in die Kneipe oder
Bar? Das ist erst wieder ab Diens-
tag, 2. Juni, moglich. Ab diesem
Tag konnen Kinder und Jugendli-
che auch wieder auf Bolzplitzen
kicken.
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