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Sicher gegen Hacker

15 Millionen Passworter wurden im
vergangenen Jahr gehackt. Und das
nicht, weil die Hacker so gut sind,
sondern wegen der unsicheren Pass-
worter. Die gestohlenen Daten wer-
den auf Plattformen im Darknet ver-
kauft und fiir Straftaten missbraucht.
Aber man kann etwas gegen diesen
Datenklau tun, niamlich ein ,star-
kes“ Passwort benutzen. Ein solches
Passwort muss aus mindestens neun
Zeichen bestehen mit GrofSbuch-
staben, Sonderzeichen und Zahlen.
Mehr Informationen zum Thema ,si-
cheres Passwort“ auf: www.bmbf.de/
de/so-machen-sie-ihre-passwoer-
ter-wirklich-sicher-10806.html (roas)
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Seit Januar haben mehr
Familien Anspruch auf
einen Kinderzuschlag.

Discussion evening about
educational training

Are you looking for an apprentices-
hip that suits you? K.I.O.S.K. orga-
nizes a discussion evening for young
adults with a refugee background,
covering information about diffe-
rent professions. Three trainees will
talk about their experiences as geri-
atric nurses, mechatronics engineers
and industrial mechanics. They will
discuss what they learn at the work-
place and in vocational school, what
difficulties they face and what has
helped them. After the discussion
will be a question and answer sessi-
on. Also those who are already doing
an apprenticeship and would like to
meet other apprentices are invited.
The evening takes place on 18 Feb-
ruary at 6 p.m. in the contact point
K.I.O.S.K., Poststrafde 10. (km)

Prepare for the future

Whatinsurance doIneed asatrainee
or a young professional? Trainees
and young professionals automati-
cally have five types of insurance:
health, pension, accident, nursing
and unemployment insurance. The
consumer advice center also recom-
mends that young people purchase
occupational disability and personal
liability insurance. Occupational di-
sability insurance protects the insu-
red against permanentloss of income
after an accident or illness. Private
liability insurance pays for damage
that the insured causes to others.
Before trainees and young professi-
onals take out this insurance, they
should check whether they are insu-
red through their parents. (fs)
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Gesprachsabend zum
Thema Ausbildung

Bist du auf der Suche nach ei-
ner Ausbildung, die zu dir passt?
K.I.0O.S.K. veranstaltet einen Ge-
spriachsabend fur gefliichtete jun-
ge Erwachsene mit Informationen
iiber verschiedene Berufe. Drei
Auszubildende werden von ihren
Erfahrungen als Altenpflegerin,
Mechatroniker und Industrieme-
chaniker erzihlen. Sie sprechen
dariiber, was sie am Arbeitsplatz
und in der Berufsschule lernen,
was ihnen Schwierigkeiten berei-
tet und was ihnen hilft. Danach
gibt es die Moglichkeit, Fragen zu
stellen. Auch wer bereits eine Aus-
bildung macht und gerne andere
Azubis kennen lernen mochte, ist
eingeladen. Der Abend findet am
18.02. um 18 Uhr in der Anlaufstel-
le K.I.O.S.K., Poststrafle 10 statt.

(km)

Fir die Zukunft
vorsorgen

Welche Versicherungen brauche
ich als Auszubildender oder Be-
rufsanfinger? Automatisch haben
Auszubildende und Berufsanfin-
gerlnnen funf Versicherungen:
Kranken-, Renten-, Unfall-, Pfle-
ge- und Arbeitslosenversiche-
rung. Die Verbraucherzentrale
empfiehlt jungen Leuten aufder-
dem eine Berufsunfihigkeits- und
eine  Privathaftpflichtversiche-
rung. Eine Berufsunfihigkeitsver-
sicherung schiitzt die Versicher-
ten nach einem Unfall oder einer
Krankheit gegen dauerhaften Ein-
kommensausfall. Eine Privathaft-
pflichtversicherung bezahlt Schi-
den, die die Versicherten anderen
zufiigen. Bevor Auszubildende
und Berufsanfinger diese Versi-
cherung abschliefien, sollten sie
priifen, ob sie bei ihren Eltern mit-
versichert sind. (fs)



EDITION 179/14.02.2020

Anspruch auf
Kinderzuschlag

Mehr Familien bekommen nun ei-
nen Kinderzuschlag. Der Kinder-
zuschlag ist eine zusitzliche For-
derung von gering verdienenden
Familien mit Kindern. Seit 1. Januar
2020 gelten andere gesetzliche Vo-
raussetzungen fur den Anspruch
auf Kinderzuschlag. Der Kreis der
Anspruchsberechtigten wurde da-
durch erweitert. Mit der interakti-
ven Video-Anwendung KiZ-Lotse
konnen Eltern ermitteln, ob sie An-
spruch auf den Kinderzuschlag ha-
ben. Dieses Video findet sich unter
dem Link: www.arbeitsagentur.de/
familie-und-kinder/kiz-lotse (om)
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Wer sich vor Hackern schiitzen will, sollte sichere Passworter verwenden und seine Passworter regelmafiig wechseln.
Foto: tiinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.

Entitlement to child
benefit supplement

Many families receive child benefit
supplement from the government.
The money is additional support for
low-income families with children.
Since January 1, 2020, the legal re-
quirements to receive child bene-
fit supplement have changed. As a
consequence, the number of tho-
se who can receive the money has
grown. With the interactive video
application KiZ-Guide, parents can
determine if they are entitled to the
child supplement. This video can be
found under the link: www.arbeits-
agentur.de/familie-und-kinder/
kiz-lotse (om)
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Safe against hackers

Hackers compromised 15 million
passwords last year, not because
the hackers are particularly good,
but because of insecure passwords.
Hackers sell the stolen data on
platforms on the Darknet and the
compromised accounts are then
used for criminal activity. You can
protect yourself against this data
theft by using a “strong” password.
Such a password consists of at least
nine characters with a mix of capi-
tal letters, special characters and
numbers. More information on
the subject of “secure passwords”
can be found at: www.bmbf.de/de/
so-machen-sie-ihre-passwoerter-
wirklich-sicher-10806.html  (roas)
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