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tinews LETTER

tiinews INTERNATIONALwird es ab
dem 1. April 2020 als Newsletter ge-
ben. Dieser heif3t ,tiitnews LETTER".
Er wird als E-Mail verschickt und ist
zusitzlich im Internet unter www.
tunewsinternational.com und unter
www.tunews.de abrufbar. Der tii-
news LETTER hat vergleichbare In-
halte zu denen, die wir bisher in den
Wandzeitungen abgedruckt haben.
Jeder tiinews LETTER enthilt jeweils
drei aktuelle Meldungen in den vier
Sprachen Deutsch, Englisch, Dari
und Arabisch. Wir planen, den tit-
news LETTER mindestens einmal
wochentlich, bei Bedarf auch ofters
zu versenden. Er ist anders gestaltet
als die bisherigen Wandzeitungen,
die wir insbesondere zum Aushang
in den Unterkiinften fiir Gefliichte-
te ausgedruckt haben. Er ist so ge-
staltet, dass ihn E-Mail-Programme
und Smartphones besser darstel-
len konnen. Wenn Sie den tiinews
LETTER bekommen méchten, kon-
nen Sie uns dies per E-Mail unter
redaktion@tuenews-international.de
mitteilen. Alternativ kénnen Sie Thre
E-Mail-Adresse auf unserer Home-
page  www.tunewsinternational.com
eintragen.

Zuschiisse
flir Unternehmen

Baden-Wiirttemberg  hilft  Solo-
selbststindigen und Unternehmen,
wenn sie durch Corona wirtschaft-
lich geschidigt sind. Selbststindi-
ge und Betriebe mit bis zu funf Be-
schiftigten konnen zum Beispiel bis
zu 9000 Euro Zuschuss fiir drei Mo-
nate bekommen. Dieser Zuschuss
wird einmalig bezahlt und muss
nicht zuriickgezahlt werden. Die
Antrige gibt es auf der Homepage
des Wirtschaftsministeriums www.
wm.baden-wuerttemberg.de unter
,Soforthilfe Corona“, ,Antragsver-
fahren und Antrag zum Download*.
Die zustindige Industrie- und Han-
delskammer oder die Handwerks-
kammer bearbeiten die Antrige.
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Corona: Beware of
quick test offers

Tests for the coronavirus will soon
be available on the Internet. It is
difficult for the normal consumer to
assess the quality of such a test. For
example, the National Association of
Statutory Health Insurance Physici-
ans warns of certain rapid tests. A
test for the coronavirus should best
be carried out only after consulta-
tion with the family doctor‘s office
and at the test center the doctor re-
commends.

):')a 39 '89;
g 5 Cund Ololgiin
M-bbpi

&l G?bl.@‘....‘...., <ol ye el s o
ol CatnS oLl ks semg By S s
)‘9...';3& L;'gw odS AJJAA 6‘f Cons
55 e ram o
ol 9550 50 (G (S Sleas as
ol a8 el g as oo Jlaiie b cus

30 g ooleils oy b O jguin 1 s s
D9 ploml Bg S e 35 1o

Youth Welfare Office
advises by email

Despite Corona, parents, child-
ren and adolescents can contact
the youth and family counseling
centers (JEBZ) of the district with
their concerns. This is best done by
email. If you give your phone num-
ber, you will get a call back as soon
as possible. The email addresses
are: JFBZ-Tue@kreis-tuebingen.de,
JFBZ-Moe@kreis-tuebingen.de and
JFBZ-Rbg@kreis-tuebingen.de.

4l bl
(tinews LETTER)

lee) Buguzr dous 58 gt A9l 55455
(o Aaaiell 8.ia 2020 Glawsi/ syl T (1
oS Ll ) e A, W 59055 Jilo y”
A g ASIY Limie (e g o AS)

e 9 WWW.tunewsinternational.com
st Bl I sda . WWW.tunews.de
o Wy S (g gamis A ylumdl Camaall 3
i sl Al ol a3k e 5L )
Ll .ZL_»'..a):Jb ‘_.;)‘._\_Hj EIRNESH P RISY
g sl GBulg B e dsls| Al JLu ¥
@3 e ¥l a3 13) 3 e HST of (J8Y1 e
Lyl Camiall (e Ciliss S0 Lasasal
G ool bapas Laclda, Liad a1 aa,Ludl
%,ﬁlgtﬁ@Mﬂwﬁpcwm@
e Lo e o9 481 casl g 1y g ASTY!
b § 3 S 15 Juadl JSay B 32 Y
ol ook (e Liedle) cliSlay c Jilu ) oda
e G AT

of redaktion@tuenews-international.de
8yl G AT s s 0 gie JLo] iSay
L ) imie e
.WWW.tunewsinternational.com

o ol iligyeS

6N e s A lie Ligy 48 ol L

Jie 85 92 euds galadl cllgad| e Coaay
oyl ) iy (JU Jow el las Y sda
o (0 G s8lall ziall nalddl LY 2l o)
shas el o) Jiad¥l e da pudl ol yLas Y
udo ae Holadll ay aad g, eS g nd

i oty @) 5Las Y1 38 e 398 ¥l

g ool

EDITION 186/27.03.2020

Sonderausgabe
Coronavirus

Routinen geben
Sicherheit

Eltern sollten trotz Corona einen
kithlen Kopf bewahren und die Situ-
ation aktiv gestalten. Das raten die
Jugend- und Familienzentren (JFBZ)
des Landkreises Titbingen. Sie ha-
ben einige Tipps zusammengetra-
gen. Eltern sollten nicht stindig,
sondern hochstens zwei- bis dreimal
am Tag nach Informationen suchen
und das nur bei vertrauenswiirdigen
Quellen. Tagesplane helfen, den All-
tag zu strukturieren. Routinen und
Rituale schaffen Sicherheit fir Kin-
der — zum Beispiel wann gemein-
sam gegessen wird, wann gelernt
wird und wann Zeit fiirs Bett ist. Re-
geln sollen gelten, aber Eltern soll-
ten auch mal Ausnahmen machen.
So konnen unnétige Konflikte ver-
mieden oder entschirft werden. El-
tern sollten auch gut fiir sich selbst
sorgen: zum Beispiel eine kleine
Auszeit nehmen, um wieder zur
Ruhe zu kommen. Eltern, Jugend-
liche und Kinder kénnen tiber Te-
lefon, Skype oder andere Medien in
Kontakt mit Verwandten und Freun-
den bleiben. Die JFBZ raten Eltern,
mindestens einmal pro Tag mit den
Kindern nach drauflen zu gehen. An
der frischen Luft konnen sie sich be-
wegen und auspowern.
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tinews LETTER

tinews INTERNATIONAL will be
starting a newsletter called “tiinews
LETTER” from 1st April 2020. It will
be sent by e-mail and can also be ac-
cessed on the internet at www.tu-
newsinternational.com and www.
tunews.de. The tiinews LETTER
will have contents similar to those
we have printed in the wall news-
papers so far. Each tiinews LETTER
will contain three current news
items in four languages German,
English, Dari and Arabic. We will
be distributing the tiinews LETTER
at least once a week, more often if
necessary. It is designed differently
compared to the previous wall news-
papers which we printed out especi-
ally for displaying in the shelters for
refugees. It is devised in a way that
e-mail programs and smartphones
can display it better. If you would
like to receive the tiitnews LETTER,
you can let us know by sending us an
e-mail at redaktion@tuenews-in-
ternational.de.Or you can enter your
e-mail address on our homepage

www.tunewsinternational.com your-

self.

Routines provide
security

Despite Corona, parents should
keep a cool head and actively shape
the situation. This is the advice of
the youth and family centers (JFBZ)
in the district of Tibingen. Here
are some tips. Parents should not
search for information constantly,
but only two or three times a day,
and only from trustworthy sources.
Daily plans help to structure every-
day life. Routines and rituals create
security for children - for example,
when to eat together, when to learn
and when to go to bed. Rules should
apply, but parents should also make
exceptions. In this way, unnecessary
conflicts can be avoided or mitiga-
ted. Parents should also take good
care of themselves: for example, take
a little break to calm down. Parents,
teenagers and children can stay in
touch with relatives and friends via
phone, Skype or other media. The
JFBZ advise parents to go outside
with the children at least once a day.
They can move and work out in the
fresh air.
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JEBZ-Tue@kreis-tuebingen.de: »
JFBZ-Moe@kreis-tuebingen.de,
JEBZ-Rbg@kreis-tuebingen.de

Grants for companies

Baden-Wiirttemberg helps self-em-
ployed individuals and companies
if they are economically damaged
by Corona. Self-employed persons
and companies with up to five em-
ployees can, for example, can recei-
ve a subsidy of up to EUR 9,000 for
three months. This grant is paid
once and does not have to be repaid.
The applications are available on the
homepage of the Ministry of Econo-
mic Affairs www.wm.baden-wuert-
temberg.de under “Corona Emer-
gency Aid”, “Application Procedure
and Application for Download”. The
responsible Chamber of Commerce
and Industry (IHK) or the Chamber
of Crafts (Handwerkskammer) pro-
cess the applications.
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Corona: Vorsicht bei
Schnelltest-Angeboten

Derzeit werden iiber das Internet
Corona-Tests angeboten. Es ist fir
den normalen Verbraucher schwie-
rig zu beurteilen, welche Qualitit
so ein Test hat. So warnt die Kasse-
nirztliche Bundesvereinigung vor
bestimmten Schnelltests. Ein Coro-
na-Test sollte am besten nur nach
Absprache mit der Hausarztpraxis
erfolgen und bei der Teststelle, zu
der diese vermittelt.

Jugendamt
berat per E-Mail

Eltern, Kinder und Jugendliche
konnen sich trotz Corona mit ih-
ren Anliegen an die Jugend- und
Familienberatungszentren  (JFBZ)
des Landkreises wenden. Das geht
am besten per Mail. Wer seine Te-
lefonnummer angibt, bekommt
moglichst schnell einen Rick-
ruf. Die E-Mail-Adressen sind:
JEBZ-Tue@kreis-tuebingen.de,
JFBZ-Moe@kreis-tuebingen.de und
JFBZ-Rbg@kreis-tuebingen.de.
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