
Der Pflegestützpunkt  
im Landkreis Tübingen

Information und Beratung 
im Alter und  

bei Pflegebedürftigkeit

Der Pflegestützpunkt im Landkreis  
Tübingen – immer in Ihrer Nähe: 

Pflegestützpunkt Standort Mössingen
Bahnhofstraße 5 · 72116 Mössingen
Tel. 07071 2 07 63 41
psp-moessingen@kreis-tuebingen.de

Außenstelle Härten und Kirchentellinsfurt
Altes Schulhaus Kusterdingen
Rathaus Kirchentellinsfurt
Postanschrift:
Bahnhofstraße 5 · 72116 Mössingen
Tel. 0171 5 69 31 51
psp-moessingen@kreis-tuebingen.de

Pflegestützpunkt Standort Rottenburg
Marktplatz 26 · 72108 Rottenburg
Tel. 07472 9 88 18 12
psp-rottenburg@kreis-tuebingen.de

Außenstelle Ammerbuch
Kirchstraße 6 · 72119 Ammerbuch
Rathaus Entringen
Tel. 0172 6 35 19 93
psp-rottenburg@kreis-tuebingen.de

Pflegestützpunkt Standort Tübingen 
Gartenstraße 28 · 72074 Tübingen
Tel. 07071 9 64 66 46
psp-tuebingen@kreis-tuebingen.de

Beratungstermine nach Vereinbarung 
www.pflegestuetzpunkt-tuebingen.de

www.kreis-tuebingen.de
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Träger des Pflegestützpunktes:

Der Pflegestützpunkt im Landkreis Tübingen

Der Pflegestützpunkt  
im Landkreis Tübingen

Information und Beratung 
im Alter und  

bei Pflegebedürftigkeit

Der Pflegestützpunkt im Landkreis  
Tübingen – immer in Ihrer Nähe: 

Pflegestützpunkt Standort Mössingen
Frau S. Behrmann
Bahnhofstraße 5 · 72116 Mössingen
Tel. 07071 2 07 63 41
psp-moessingen@kreis-tuebingen.de

Außenstelle Härten und Kirchentellinsfurt
Frau T. Seitz  
Hindenburgstraße 5 · 72127 Kusterdingen
(im „Alten Schulhaus“ Dienstag nachmittags)
Rathausplatz 1 · 72138 Kirchentellinsfurt
(im Rathaus Dienstag vormittags )
und Bahnhofstraße 5 · 72116 Mössingen
(Beratung und Postanschrift)
Tel. 0171 5 69 31 51
psp-moessingen@kreis-tuebingen.de

Pflegestützpunkt Standort Rottenburg
Frau C. Kitsch-Derin 
Marktplatz 26 · 72108 Rottenburg
Tel. 07472 9 88 18 12
psp-rottenburg@kreis-tuebingen.de

Außenstelle Ammerbuch
Frau A. Seitz
Kirchstraße 6 · 72119 Ammerbuch
(Rathaus Entringen)
und Marktplatz 26 · 72108 Rottenburg
Tel. 0172 6 35 19 93
psp-rottenburg@kreis-tuebingen.de

Pflegestützpunkt Standort Tübingen
Frau B. Schach · Frau S. Kabatek 
Gartenstraße 28 · 72074 Tübingen
Tel. 07071 9 64 66 46
psp-tuebingen@kreis-tuebingen.de

www.kreis-tuebingen.de

Standort
Mössingen

Bodelshausen
Dußlingen

Gomaringen
Mössingen
Nehren

Ofterdingen

Standort
Rottenburg

Hirrlingen
Neustetten
Rottenburg
Starzach

Standort
Tübingen

Dettenhausen
Tübingen

Außenstelle 
Härten und  

Kirchentellinsfurt

Außenstelle  
Ammerbuch

Fo
to

s:
 fo

to
lia

.c
om

/is
to

ck
ph

ot
o.

co
m

   
  M

ai
/2

02
6

Träger des Pflegestützpunktes:

Der Pflegestützpunkt im Landkreis Tübingen

Beratungstermine nach Vereinbarung 
www.pflegestuetzpunkt-tuebingen.de



Plötzlich kann alles ganz  
anders sein!
Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere 
Erkrankung oder fortgeschrittene Hilfe-
bedürftigkeit können Ihr Leben oder das 
eines Angehörigen völlig verändern.

Der Pflegestützpunkt im Landkreis  
Tübingen ist eine Beratungsstelle für 
alle Fragen rund um das Thema Pflege.

Wir organisieren und koordinieren 
bei Bedarf die für Sie notwendige 
pflegerische, medizinische und  
soziale Hilfe.

Unser Angebot richtet sich an

pflegebedürftige oder chronisch kranke 
Menschen jeden Alters.

pflegende Angehörige, die Entlastung 
in Pflegesituationen suchen.

alle Menschen, die sich vorsorglich  
zu den Themen „Alter“ und „Pflege­
bedürftigkeit“ informieren möchten.

Uns ist es wichtig,

dass Sie möglichst lange gut versorgt in 
Ihrer eigenen Wohnung leben können.

Ihnen und Ihren Angehörigen eine per-
sönliche und individuelle Beratung in 
einem geschützten Rahmen anzubieten.

dass Sie die notwendige Hilfe zum pas-
senden Zeitpunkt zuverlässig erhalten.

Wir informieren und beraten Sie

über die Möglichkeiten der Versorgung 
zu Hause, z.B. durch Pflegedienste, 
Nachbarschaftshilfen, Essen auf Rädern 
oder Hausnotruf.

über die Möglichkeiten der Versorgung 
im Pflegeheim, in der Kurzzeitpflege 
oder in der Tagespflege.

über die Leistungen der Kranken- und 
Pflegeversicherungen sowie über wei-
tere Hilfen im Alter und bei Pflege­
bedürftigkeit.

Unsere Beratung ist trägerneutral, kos-
tenfrei und an Ihrem Bedarf orientiert.

Wir stehen unter Schweigepflicht.

Die Beratung kann telefonisch, im Pflege
stützpunkt oder zu Hause erfolgen.


