
  

   

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Veranstalter 

Landratsamt Tübingen, Arbeitskreis 

„jugesund - Gesundheitsförderung in der 

außerschulischen Jugendbildung“ im 

Rahmen der Kommunalen  Gesund-

heitskonferenz im Landkreis Tübingen 

 

Ansprechpartner: 

Landratsamt Tübingen,  Geschäftsstelle 

der Gesundheitskonferenz, 

Claudia Rother 

Tel.: 07071/207-3363 

 

Anmeldung ist erforderlich! Bitte 

mit Angabe der 1. und 2. Präferenz 

bei einer Workshop-Teilnahme. 

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte  

bis 27.01.2018 per E-Mail an 

d.todorovic@kreis-tuebingen.de 

oder per Fax an 07071-207 93315. 

Die Teilnahme an der Veranstaltung  

ist kostenfrei.  

 

Barrierefreiheit 

Die Räumlichkeiten sind barrierefrei 

zugänglich. 

 

 

 

So finden Sie uns: 

Landratsamt Tübingen  

Wilhelm-Keil-Str. 50, 72072 Tübingen 

 Parken 

Parkflächen direkt vor dem Landratsamt 

(gelb) sind bis 20 Uhr gebührenpflichtig.  
 

Weitere kostenpflichtige 

Parkmöglichkeiten finden Sie im 

Parkhaus Behördenzentrum  
 

Kostenlose Parkplätze finden Sie auf 

dem Festplatz bei der Paul-Horn Arena 

(Gehstrecke ca. 10 Min entlang der 

Europastraße, dann über den 

Fußgängerüberweg).  
 

 

Stadtverkehr: 

Linie 2, Haltestelle Arbeitsamt 

Linie 5 / 16, Haltestelle Hegelstraße 

 

  

 Fachtag 
 

 
Neue Medien: 

Herausforderung 
und Chance 

 

 

am internationalen  
 
 

„Safer Internet Day“ 
 
 

Dienstag, 6. Februar 2018 
 

14:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
 
 

Landratsamt Tübingen 

Großer Sitzungssaal 
 

mailto:d.todorovic@kreis-tuebingen.de


 

    

 

 

 

Die neuen Medien* sind ein integraler 

Bestandteil im Alltag von Jugendlichen. Die 

virtuelle Welt ist Teil ihres Lebens. Dabei 

stellt sich weniger die Frage ob, als vielmehr 

wie man diese nutzt. Hierfür spielen u.a. ein 

gewisses Maß an  Selbstregulations-

kompetenz sowie die Fähigkeit zur 

Medienabstinenz eine Rolle.  

 

Die Kommunale Gesundheitskonferenz 

möchte Fachkräfte und Ehrenamtliche aber 

auch Eltern und Jugendliche unterstützen, 

sich sowohl mit den positiven Seiten als 

auch den riskanten Gesundheitsaspekten in 

der Mediennutzung von Jugendlichen 

auseinanderzusetzen. 

 

Der Fachtag „Neue Medien: Herausforder-

ung und Chance“ dient dabei als Anstoß-

Veranstaltung, bei welcher das Thema in 

einem fachlichen Diskurs aus unterschied-

lichen Blickwinkeln betrachtet und in 

Workshops für Fachkräfte und 

Multiplikatoren vertieft werden soll. 

 

 

 

*Digitale Informations- und  Kommunikations-

technologie mit den Eigenschaften der 

Multimedialität, Interaktivität und Vernetztheit. 

Fachkräfte und Multiplikatoren haben die 

Möglichkeit Themen zu vertiefen und 

sich darüber intensiver auszutauschen. 

Dazu werden im zweiten Teil des 

Fachtags folgende Workshops 

angeboten: 

 

Workshop 1: Das Kind ist süchtig - 

Hilfsangebote für Angehörige 

 

Frau Dr. Dipl.-Psych. Isabel Brandhorst 

Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im 

Kindes- und Jugendalter, Universitätsklinik 

Tübingen 

 

Workshop 2: Wann spricht man von 

Sucht? Was sind die Folgen? 

 

Herr Dr. Gottfried Barth 

Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im 

Kindes- und Jugendalter, Universitätsklinik 

Tübingen 

 

Workshop 3: Kreative Möglichkeiten der 

Mediennutzung 

 

Herr Daniel Stumfol und Jugendliche der 

Mediengruppe Jugendhaus Mössingen 

Offene Jugendarbeit, Jugendhaus M, 

Mössingen 

 

Workshop 4: Herausforderungen der 

Medienerziehung in Familien 

 

Frau Ursula Kluge 

Fachreferentin Medienpädagogik, Aktion 

Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Baden-

Württemberg  

 

 

 
 Programm 

 

 14:00 Uhr: Begrüßung 

 Joachim Walter, Landrat 

 

 14:10 Uhr: Impulsvorträge 

 

 Von der kreativen bis zur exzessiven       

 Mediennutzung 

 Dr. Gottfried M. Barth 

 Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im   

 Kindes- und Jugendalter der Universität Tübingen 

 

 Cybermobbing 

 Cornelia Subileau 

 Präventionsbeauftragte des Regierungspräsidiums  

 Tübingen 

 

 Digitale Medien im Familienalltag  

 Ursula Kluge 

 Fachreferentin Medienpädagogik, Aktion   

 Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Baden-  

 Württemberg 

 

 15:15 Uhr: Pause 

 

 15:30 - 17:00 Uhr: Workshop 1 - 4 (parallel) 

 

 Ergebnisse, Resümee 

 Abschluss und Ausblick 

 

 Ende ca. 17:30 Uhr  


