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Was tun bei Sirenen-Alarm?

Wozu Sirenen-Alarm?

Bei GrolReinsatzen und Katastrophen kann es zu einer Gefahr fur Sie kommen. Sirenen sind sehr laut und
innerhalb eines grofRen Radius zu horen. Damit kann man im Alltag ihre Aufmerksamkeit wecken.

Wie klingt der Sirenen-Alarm?

Der Sirenenalarm der Bevolkerungswarnung ist ein auf- und abschwellender Heulton, der etwa eine
Minute dauert.

Bedeutung: Achtung, Gefahr! Sofort Informationen einholen

und Schutzmalinahmen treffen.

Jetzt QR-Code scannen und anhoren:

Was tun, wenn der Sirenen-Alarm erklingt?
. Ruhe bewahren
. Panik vermeiden — Uberlegte Handlungen sind jetzt entscheidend
. Suchen Sie ein Gebaude bzw. lhre Wohnung auf
. Fenster und Turen schliel3en
. Laftungen, Klimaanlagen und Dunstabzugshauben ausschalten
. Informationen einholen D
. Radio einschalten (z. B. Deutschlandfunk, SWR usw.) und auf offizielle
Durchsagen achten ——
. Warn-Apps nutzen (z.B. NINA, BIWAPP, ...)
. Nur offiziellen Quellen vertrauen! Keine Gerlchte aus sozialen Medien weiterverbreiten.
. Helfen Sie Nachbarn, insbesondere alteren oder hilfsbedurftigen Personen
. Bleiben Sie im Haus, bis die Entwarnung (ein 1-Minuten-Dauerton) gegeben wird
. Telefon nur fur Notfalle benutzen (damit Leitungen frei bleiben)
. Kinder beruhigen und beisammenbleiben
. Erst nach der Entwarnung Fenster 6ffnen oder das Gebaude verlassen
. Uber lokale Medien weitere Informationen einholen auch nach Entwarnung
Was konnen Sie tun? Vorsorge zahlt!

Unwetter oder Stromausfall konnen uns alle treffen. Wer gut vorbereitet ist, bleibt
handlungsfahig — fur sich, die Familie und Nachbarn.
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Sorgen Sie vor: Legen Sie einen Notvorrat an, halten Sie eine Hausapotheke bereit und planen
Sie, was Sie bei einem Strom- oder Wasserausfall tun wirden. Schon kleine Schritte machen einen
grof3en Unterschied!

Praktische Tipps und Checklisten finden Sie unter: www.bbk.bund.de/vorsorge Waeitere Informationen finden

Den kostenlosen Ratgeber fur Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Sie auf der Website des
Notsituationen kénnen Sie dort online herunterladen oder bestellen. Landratsamtes Tubingen.

Gemeinsam vorbereitet — fur mehr Sicherheit im Alltag.
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