
Stand: 08/2025 

Ausfüllhilfe mit Beispielen (Ritalin, Cannabis-Lösung, Cannabisblüten) 

 

Ablauf:  

• der verschreibende Arzt stellt für jedes verordnete Arzneimittel (BtM und/oder 

Cannabispräparat) eine eigene Bescheinigung aus 

• Abschnitte A, B, C müssen vollständig ausgefüllt sein (einheitliche, leserliche Schrift ohne 

Lücken/Durchstreichungen/Korrekturen) 

• Tipp: das auf der Homepage der BfArM hinterlegte Formular kann direkt am PC ausgefüllt 

werden 

• Rezept im Original, mindestens aber eine vom Arzt oder Apotheker abgestempelte Kopie und 

der Personalausweis müssen zur Beglaubigung vorgelegt werden 

• Für die Beglaubigung zuständige Behörde: 

o Einwohner des Landkreises Tübingen: Landratsamt Tübingen, Abteilung Gesundheit 

o Einwohner anderer Landkreise: das Gesundheitsamt des jeweiligen Lankreises 

 

 

 

(5) beim deutschen Personalausweis rechts oben (beginnt mit einem Buchstaben) 

(11) An- und Abreisetag werden mitgezählt, max. Reisedauer 30 Tage 

(12)  Zeitraum Reisebeginn bis Reiseende 



Stand: 08/2025 

 

Beispiel: Ritalin 

 

 

(11) An- und Abreisetag werden mitgezählt 

(12) Zeitraum Reisebeginn bis Reiseende  

(14) Darreichungsform (Tabletten, Kapseln, Suppositorien, Tropfen, Injektionslösung, etc.) 

(15) siehe Fachinformation 

(16) Wirkstoffmenge in mg pro Darreichungsform, siehe Fachinformation 

(17) Alternativ im Beispiel auch: 3 x 10 mg 

(18) Gesamtwirkstoffmenge = Tagesdosis in mg x Dauer der Reise in Tagen (+ ggf. ärztlich 

begründete Reservedosis in mg) 

(19) Reisedauer in Tagen (+ ggf. Reserve) 

(20) Falls keine Anmerkungen, dieses Feld bitte streichen oder „keine“ eintragen.  

Falls ärztlich eine begründete Reservedosis mitgenommen werden soll, hier begründen und 

zur Reichdauer der Verschreibung und Gesamtwirkstoffmenge, also Punkt (18) und (19) 

hinzuaddieren 

 Am Beispiel oben: Es soll eine ärztlich begründete Reservedosis für einen Tag mitgeführt werden, dann 

ergibt sich in (19) eine Reichdauer der Verschreibung von 20 Tagen und in (18) eine 

Gesamtwirkstoffmenge von 600 mg. Eine Begründung unter (20) ist erforderlich. 

 

 

 



Stand: 08/2025 

 

Beispiel: Cannabis-Lösung 

 

 

 

(11) An- und Abreisetag werden mitgezählt 

(12) Zeitraum Reisebeginn bis Reiseende 

(14) Bei anderer Darreichungsform (z.B. Tropfen) muss aus dem Formular ersichtlich sein, wieviel 

Wirkstoff pro Darreichungsform (z.B. Tropfen) enthalten ist 

(15) siehe Herstellerinformation

(16) siehe Herstellerinformation 

(17) Dosierungsanweisung  

(18) Tagesdosis in mg x Dauer der Reise in Tagen 

(19) Reisedauer in Tagen 

(20)  Falls keine Anmerkungen, dieses Feld bitte streichen oder „keine“ eintragen.  

Falls eine ärztlich begründete Reservedosis mitgenommen werden soll, hier begründen und 

zur Reichdauer der Verschreibung und Gesamtwirkstoffmenge, also Punkt (18) und (19) 

hinzuaddieren 

 

 

 

 

 
 



Stand: 08/2025 

 

Beispiel: Cannabisblüten 

 

 

 

(11) An- und Abreisetag werden mitgezählt 

(12) Zeitraum Reisebeginn bis Reiseende  

(15) siehe Herstellerinformation 

(16) siehe Herstellerinformation 

(17) Dosierungsanweisung 

(18) Tagesdosis Cannabisblüten in g x Dauer der Reise in Tagen x Wirkstoffkonzentration 

 Beispielrechnung:  

Gesamtwirkstoffmenge THC = 1g (Tagesdosis Cannabisblüten) x 5 (Reisedauer in Tagen) x 30% 

(Wirkstoffkonzentration) = 1g x 5 x 30:100 = 1g x 5 x 0,3 = 5g x 0,3 = 1,5 g THC 

(19) Reisedauer in Tagen 

(20)  Falls keine Anmerkungen, dieses Feld bitte streichen oder „keine“ eintragen.  

Falls eine ärztlich begründete Reservedosis mitgenommen werden soll, hier begründen und 

zur Reichdauer der Verschreibung und Gesamtwirkstoffmenge, also Punkt (18) und (19) 

hinzuaddieren 


