INSTRUCTIONS IN ACCORDANCE WITH 8§ 43 PARA 1 NO. 1
INFECTION PROTECTION ACT
(IPA)

Health Information for the Handling of Food

Persons producing, processing, or marketing food on a commercial basis:
1. Meat, poultry meat, and products thereof,

milk and products on a milk basis,

fish, crawfish, or molluscs and products thereof,

egg products,

baby food or food for small children,

ice cream and semi-finished ice cream products,

cakes, and pastries with a partially pre-baked filling,
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delicacy-salads, raw fruit and vegetable salads, potato-salads, marinades, mayonnaises,

other emulsified sauces, food yeasts

and come thereby in contact with them either directly (with their hands) or indirectly by
means of any utensils such as, for example, tableware, flatware and other work materials

or

work in kitchens of the catering trade (inns), restaurants, canteens, coffee-shops, or other
establishments with and for communal catering,

must obtain a certificate in accordance with § 43 para 1 Infection Protection Act from
their Health Office prior to exercising these activities for the first time.

Why must special precautionary measures be observed?

Certain germs can easily multiply in the above mentioned food. By the consumption of such
food contaminated even by low bacterial loads, people can fall seriously ill with food
infections or food poisoning. In inns or communal establishments a great number of people
can be affected thereby.

On these grounds, a high degree of personal responsibility and observance of hygiene rules
and regulations for the protection of consumers and his/her own protection is a prerequisite
applying to every employed person.



The Infection Protection Act stipulates that you are not allowed to practice any of the above
mentioned activities in case you have symptoms pointing to one of the following diseases or
in case they are diagnosed by a doctor:

e Acute transmissible gastro-enteritis (suddenly occurring, contagious diarrhoea) produced
by salmonella, shigella, vibrio cholerae, staphylococcus, campylobacter, rotavirus, or
other organisms causing diarrhoea

e Typhoid or paratyphoid fever

e Virushepatitis A or E (inflammation of the liver)

e Infected wounds or a skin disease which bear the risk that disease-causing agents can
be transferred with food to other people.

This also applies, if the examination of your stool specimen provided evidence for the
presence of one on the following disease-causing agents:

- Salmonella

- shigella

- entero-haemorrhagic Escherichia coli-bacteria
- vibrio cholerae.

If you excrete these bacteria (even without feeling sick), you are also prohibited to handle
food.

The following symptoms point to the above mentioned diseases:

Diarrhoea with more than two thin stools per day, possibly combined with nausea, vomiting,
and fever.

High fever with serious headache, abdominal pain or arthralgia and constipation (serious
diarrhoea may follow only after some days) are indicators for typhoid and paratyphoid
fever.

Cloudy white diarrhoea with high fluid loss is typical for cholera (vibrio cholerae)
A yellow hue of the skin and the eyeballs together with weakness and a lack of appetite
point to an inflammation of the liver (virushepatitis A or E).

Wounds or open spots of skin diseases are suspect to be infected if they are red, have a
smeary top, if they discharge fluid secretions or if they are swollen.

If you realise such symptoms you have to see your doctor or the doctor in occupational health
as quick as possible! You also have to inform him that you professionally handle food.
Additionally, you are obliged to promptly inform your superiors about the disease.

We now request you to sign the following declaration stating that you have read and
understood this leaflet and that you know of no reason why you should be prohibited from
professionally handling food.

After the oral instruction, you receive the certificate for your employer or principal.



INSTRUCTION CONFORMEMENT AU § 43 ALINEA 1 NO. 1 DE LA LOI
PORTANT SUR LA PROTECTION CONTRE LES INFECTIONS (LPI)

Information sanitaire relative a la manipulation de denrées alimentaires

Les personnes produisant, traitant ou distribuant professionnellement les denrées
alimentaires suivantes:

la viande, la viande de volaille et les produits qui en sont faits

le lait et les produits sur base du lait

les poissons, les crustacés ou les mollusques et les produits qui en sont faits
les produits d’oeuf

les aliments pour bébés et petits enfants

les glaces et semi-produits de glaces
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les produits de boulangerie avec intérieur ou couverture non cuits ou non chauffés
complétement

8. les salades d'épicerie fine, de crudités et de pommes de terre, les marinades, les
mayonnaises, d’autres sauces émulsionnées, les levures alimentaires

et entrant en contact direct (avec la main) ou indirect par I'intermédiaire d’objets de
nécessité (p.ex. la vaisselle, les couverts ou d’'autre matériel de travail) avec ceux-ci

ou

travaillant dans les cuisines de restaurants, de cafés ou d’autres institutions avec ou
pour une restauration de collectivité

ont besoin d’un certificat conformément au § 43 alinéa 1 de la loi portant sur la
protection contre les infections établi par leur service de I’hygiéne publique
avant d’exercer pour la premiére fois les activités sus-indiquées.

Pourquoi faut-il observer des mesures spéciales de précaution?

Dans les denrées alimentaires sus-indiquées certains agents pathogéenes peuvent
se multiplier trés facilement. En consommant des aliments contaminés de telle
maniére par des microorganismes les hommes peuvent étre atteints gravement par
des infections ou intoxications alimentaires. Dans les restaurants ou institutions
collectives un grand nombre de personnes en peut étre atteint.



Pour cette raison il faut demander a chaque employé une haute responsabilité
propre et I'observation des réglements hygiéniques en vue de protéger les
consommateurs et lui-méme.

(Les reglements essentiels ont été rassemblés a I'annexe 1).

La loi portant sur la protection contre les infections prévoit que vous ne devez pas
exercer les activités sus-mentionnées au cas ou vous faites preuve de symptémes
signalant les maladies suivantes ou constatées par un médecin:

- la gastroentérite infectieuse aigué (diarrhée contagieuse apparaissant soudainement)
provoquée par des salmonelles, shigelles, bactéries de choléra, staphylocoques,
campylobacter, rotavirus ou autres agents de diarrhée

- latyphoide ou la paratyphoide
- la hépatite virale A ou E (hépatite)

- vous avez des blessures infectées ou une maladie de peau dont les agents pathogénes
peuvent étre transmis a d’autres personnes par I'intermédiaire des denrées alimentaires.

L’examen de votre prélévement de selles a fait ressortir les agents pathogénes
suivants:

- des salmonelles

- des shigelles

- des colibacilles Escherichia entérohémorrhagiques
- des vibriones de choléra.

Au cas ou vous éliminez ces bactéries (sans pourtant vous sentir malade) il vous est
également interdit d’exercer une activité dans le secteur d’alimentation.

Les symptdmes suivants signalent les maladies mentionnées:

La diarrhée avec plus de deux selles liquides par jour, le cas échéant avec nausées,
vomissements et fievre.

Une fiévre élevée avec des maux de téte, de ventre ou articulaires et la constipation
(la diarrhée grave se fait sentir seulement aprés plusieurs jours) sont des signes de
typhoide et de paratyphoide.

Des signes typiques pour le choléra sont des diarrhées laiteuses blanches avec
une grande perte de liquide.

Une teinte jaune de la peau et des globes oculaires avec faiblesse et manque
d’appétit signalent une hépatite A ou E.

Des blessures ou des endroits ouverts de dermatoses peuvent étre infectés
lorsqu’ils sont rougis, poisseux, suintants ou enflés.

Au cas ou les symptdmes indiqués se manifestent chez vous, il est absolument
nécessaire de consulter votre médecin de famille ou d’entreprise. Dites-lui aussi que
vous travaillez dans une entreprise d’alimentation. En outre vous étes obligé
d’'informer immédiatement votre supérieur de votre maladie.



(Si vous désirez avoir plus d’'informations au sujet des maladies décrites,
lisez I'annexe 2).

Maintenant nous vous prions de signer la déclaration ci-apres témoignant que vous
avez lu et compris la présente instruction et que vous n’avez pas connaissance de
faits pouvant entrainer une interdiction d’activité (annexe 3).

Apres linstruction verbale vous recevez le certificat destiné pour votre employeur ou
patron (annexe 4).



LWtamn BegomcTBa 34paBooOXpaHeHnA

UHCTPYKTAX COI. § 43 AB3. 1 Ne. 1 3AKOHA O 3ALLUMTE OT
MHOEKUMUOHHbLIX BOJIESBHEW

CaHuTapHo-rurmeHmn4Yeckas nHcgpopmaums no oépaLieHnIo ¢ NPoAyKTaMU NUTaAHUS

Jlnua, koTtopble npodeccuoHanbLHO NPom3BoaAT, 06pabaTbiBalOT UK BbINyCKalOT B
obpallieHre crneaytoume NpoayKTbl MUTaHUS:

MSICO, MSICO MTULLbI Y NPOAYKTbI U3 HUX
MOJIOKO M MOSOYHbIE NPOAYKTbI

pblba, paku UM MOMNMKOCKN U NPOAYKTbI U3 HUX

NpoayKTbl U3 ANy

nuTaHne Ans rpyaHbIx AeTen unu geTen Mnaalwero Bospacra
MOpPOXeHOe 1 nonydabprkaTbl U3 MOPOXEHOTO

XNebo0yNoYHbIE N3AENUS C HENPOMNEYEHHOW UMM HEMPOrPETON HAYMHKOWN UK
NMOKPbITUEM

8. [OenukaTecHble, Cbipble 1 kKapTodenbHble canatbl, MapyHaabl, ManoHesbl, Apyrue
3MYINbIMPOBaHHbIE COYCbl, MULLEBbIE OPOXKU

No s

MmMelowme HenocpeacTBEHHOE CONPUKOCHOBEHUE C 3TUMU NPOAYKTaMMU pyKamu Unm
KOCBEHHO NocpeacTBOM NpeaMeToB (Hanp. nocyaa, ctonosble Nnpubopsl n ap. paboyne
MaTepwuansbl)

unn

paboTaloLime Ha KyxHe B peCTopaHax, CTOMOBbIX, kadhe nnv apyrux yupexaeHusx, rae npea-
YCMOTPEHO BO3MOXHOCTb OGLLIECTBEHHOIO NUTAHMSA MN paboTaloLwmX ANs 06LWeCTBEHHOro
nUTaHus

OOJMKHbI UMETb A0 Ha4yana UCNoJIHEHUs1 3TUX 06A3aHHOCTEeN CnpaBKy CBOEro BeAoMcTBa
3apaBooxpaHeHus corn. § 43 a63. 1 3akoHa o 3awmuTe oT MHPEKLUMOHHBbIX 60one3Hen.

NMoyemy HeoGxoaumo cobnoaaTb 0codbble Mepbl NPEeAOCTOPOXKHOCTU?

B BbilLe yka3aHHbIX MPOAYKTax NUTaHWS onpeaenéHHble Bo3oyauTenu 3abonesaHui MoryT
ocobeHHO Nnerko pasmHoxaTtbes. [ocne noTpebrneHns Takmnx 3apaKEHHbIX MUKPOOPraHu3mMamu
NPOAYKTOB NOAM MOTYyT 3a60MeTh THKENIMA NULLEBBLIMUM UHAEKLMSMI UNN OTpaBneHusamn. B
pecTopaHax Unu AeTCKUX yYpPexXaeHMsIX 3TO MOXKET KacaTbCsi 6OMbLUOro KONMYEeCTBa Noaen.

Mo aTon npuynHe TpebyeTcs B 6GONbLUON CTENEHM OT KaXXAOro 3aHSATOro B 3TOM cdepe nuua
OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHME U COBNOAEHNE NpaBUN TMIMEHbI B LIENSAX 3aluTbl NoTpebuTens, a
Takke ero CoOOCTBEHHOW 3aLuThlI.

(BaxHelwue npaeuna Mbi npedcmaesnsieM Bam e dononHeHuu 1.)



3aKoH 0 3aWmTe OT MHPEKLMOHHBIX BonesHen onpeaensieT, YTo Bam Henb3s BbINONHATL
Bbille Ha3BaHHble 06A3aHHOCTU, ecnn y Bac HabnogatoTes npusHakm 6one3Hn (CMMNTOMBI),
KOTOpble yKa3bIBalOT Ha cneyowme 3abonesanns, Unv ecnv Bpay guarHoctuumpoan y Bac
3Tn 3aboneBaHus:

- OCTPbI UHAEKLMNOHHBINA raCTPOIHTEPUT (BHE3AMNHbLIN 3apasnTenbHbINA NOHOC),
BbI3BaHHbIN canbMoHennamm, 6akrepnsamm xonepbl, CTadUIOKOKKaMu,
kKamnunobakTepusiMu, poTaBmpycamun unm apyrum sBo3byantenem noHoca,

- Tud vnu napatud,

- BUpYCHbI renatnt A unu E (BocnaneHne neyveHn),

- VMHMUUMPOBAHHbIE paHbl UMK KOXHYHO BONe3Hb, NPy KOTOPbIX CYLLLECTBYET BO3MOXHOCTb
nepeHoca Bo3byantenen atux bonesHen Ha apyrux nogen.

Ecnu uccnepgosaHnem npo6bl Bawero cTyna BbisIBNeH OAUH U3 cneayowmx Bo3dyantenen
bonesHu:

- canbMOHennsbl,
- wwurennsl,

- 3HTeporemopparmnyeckume konu-b6akrepun (EHEC),
- XOnepHble BUOPUOHBI.

Ecnn Bbl BblgensieTe aTu 6akTepun (Mpuyém He 0b6s13aTenbHO, 4To Bbl YyBCTBYETE Cebsi npu
aToM 6onbHbIM), ANg Bac Takke AencTByeT 3anpeT Ha AeATeNIbHOCTb B BbilLE YKa3aHHON
TpyAoson obnacTu.

Cne.qylou.me CMMNTOMbIYKa3biBalOT Ha Ha3BaHHbIe 3aboneBaHus.

MoHoc ¢ 6onee Yem OBYMS XUOKUMU CTyNaMn B eHb, BO3MOXXHO C TOLUHOTOW, PBOTON U
BbICOKOW TeMnepaTypon.

Bbicokas TemnepaTtypa C TSXXENown ronoBHOM 60mbio nnu 60Mblo B XXMBOTE UIK B CycTaBax U
3anopoM (TOSbKO Yepes HECKONbKO AHEN cnefyeT TSHKEnbI MOHOC) ABNAKTCH NpU3Hakamu
Tuda n napatuda.

[nsa xonepbl TUNWYHBI MONTOYHO-6€rble MOHOChI C BbICOKUMMN NOTEPSMM KULKOCTH.
MoxenTeHne KOXMU U rMasHbIX 650K B CONPOBOXAEHUN CraboCcTh U OTCYTCTBMEM anneTuta
yKasblBaloT Ha renatut A unum E.

PaHbl 1nn oTKpbITble MeCTa, Bbl3BaHHbIE KOXXHOW 6051e3HbI0, MOTYT OblTb UHULMPOBAH-
HbIMW, €CININ OHW KpacCHble, MOKPbITbI CNIM3bI0, CONPOBOXAAKLMNECH MOKHYTUEM MU
NPUNYXJIOCThHO.

Ecnn y Bac BcTpevatoTca Ha3BaHHble npusHakmi 6onesHn, obasatensHo obpaTtutech k Bawemy
ceMeriHoMy Bpa4y unu k Bpady npegnpustusa!l Coobwmte emy npu atom, 4T0 Bbl paboTaeTte
Ha npegnpuaTun B cpepe nutanms. Kpome Toro, Bl 0653aHbl He3ameamMTensHo
npounHgopmupoBaTtb Balero HadanbHMka o 3aboneBaHum.

(Ecnu Bl xomume y3Hamb 6osbwe 06 onucaHHbIx 3a6osiegaHusix, mo Bbl Moxxeme
npoYyumams 0 HUx 6 G0NOJSIHeHUU 2.)

Cenvac mbl npocumM Bac nognucatb cnefytollee 3asiBrieHMe 0 TOM, YTO Bbl npountanu un
MOHANM 3TOT UHCTPYKTaX, U 4YTO Bam He n3secTHbl hakThl, 3anpeLyarLme 4eaTenbHOCTb B
chepe nutaHua (npun. 1).

lMocne ycTHoro nHCTpykTaxka Bl nonyymte cnpasky ansa Bawero pabotogatens unm
BnagenbLa npeanpusatus (npun. 2).



Sello de la delegacién de Sanidad

INSTRUCCION SEGUN § 43 AP. 1 N°. 1 DE LA LEY DE PROTECCION CONTRA
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Informaciones higiénico-sanitarias para el manejo de alimentos

Las personas, que profesionalmente producen, manejan o comercian e intercambian los
siguientes alimentos:
1. Carne, carne de aves y productos de las mismas
Leche y productos lacteos
Pescado, cangrejos, moluscos y productos derivados
Productos derivdados de huevos
Alimentos para lactantes y parvulos
Helado y semiproductos de helado
Pasteleria con relleno o recubrimiento no cocido o bien hervido

Ensaladas refinadas, de verduras crudas o de patatas, escabeches, mayonesas, otras
salsas emulgadas, levaduras
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y que entran con los mismos en contacto directo (con la mano) o indirecto a través de
objetos de uso (p. €j. platos, cubiertos, otros materiales de trabajo)

(0]

gue trabajan en cocinas de restaurantes, comedores, cantinas, cafés o demas centros que
ofrecen alimentacidn colectiva o que trabajan para el sector de alimentacién en general

necesitan, antes de ejecutar estas actividades por primera vez, disponer de un certificado
extendido por su delegacion de Sanidad responsable segin § 43 apart. 1 de la Ley de
Proteccion contra Enfermedades Infecciosas.

¢Porque es necesario observar medidas especiales de precaucion?

Algunos agentes patégenos pueden multiplicarse en los alimentos antes mencionados con
facilidad extraordinaria. Después del consumo de alimentos contaminados con
microorganismos,

los consumidores pueden caer gravemente enfermos debido a infecciones o

intoxicaciones alimentarias. En restaurantes o centros infantiles esto puede afectar a una gran
cantidad de personas.

Por lo tanto, se exige de cada empleado un alto nivel de responsabilidad propia y observancia
de las reglas higiénicas para proteger tanto al consumidor como a si mismo.

(Las reglas mas importantes hemos compilado para Vd. en el apéndice 1.)



La Ley de Proteccion contra Enfermedades Infecciosas dispone, que Vd. no debe llevar a
cabo las actividades antes mencionadas si Vd. observa sintomas relacionados con las
enfermedades siguientes, o si han sido diagnosticadas por un médico:

- Gastroenteritis infecciosa aguda (diarrea contagiosa que se produce de repente)
causada por Salmonella, Shigella, bacterias del célera, estafilococo, Campilobacter, por
rotavirus u otros agentes que causan diarrea,

- Fiebre tifoidea o paratifus,
- Hepatitis virica A o E (inflamacién del higado),

- Vd. tiene heridas infecctadas o una enfermedad cutanea que conlleva la posibilidad de
transmitir los agentes patdgenos a través de alimentos a otras personas.

La inspeccién de una prueba de sus excrementos comprobé la presencia de uno de los
agentes patégenos siguientes:

- Salmonella,

- Shigella,

- bacterias enterohemorragicas Escherichia coli (EHEC),
- Vibrio cholerae.

Si Vd. defeca estas bacterias (sin que Vd. se sienta necesariamente enfermo), también se
impone una prohibicidn de trabajar en el sector alimentario.

Los sintomas siguientes indican en las enfermedades mencionadas:

Diarrea con mas de dos defecaciones liquidas al dia, a veces acompafada por malestar,
vémitos y fiebre.

Alta fiebre con graves dolores de cabeza, del vientre o de las articulaciones y obstruccion
(solo tras algunos dias seguida de diarrea grave) son sintomas del tifus y paratifus.

Diarreas de color blanco, parecidas a leche, con grandes pérdidas de liquido son tipicas del
coOlera.

Un cambio del color de la piel y de los globos oculares torndndose amarillos acompafnado
por debilidad y falta de apetito sefialan hepatitis A o E.

Heridas o llagas causadas por enfermedades cutaneas pueden estar infectadas si son
rojizas, untuosas, hiumedas o hinchadas.

iSi Vd. observa los sintomas mencionados, consulte, por favor, de todos modos a su médico
de cabecera o al médico de la empresa! Digale también que Vd. trabaja en una empresa del
sector alimentario. Ademas Vd. esta obligado a informar sin demora a su jefe sobre su
enfermedad.

(Si Vd. desea saber mas sobre las enfermedades descritas, lea por favor el apéndice 2.)
Ahora le pedimos firmar la declaracion siguiente, que dice que Vd. ha leido y entendido esta
hoja explicativa y que Vd. no conoce ningunos hechos que motiven la prohibicién del trabajo

(anexo 1).

Tras instruccion oral Vd. recibira el certificado de sanidad para su patron o jefe (anexo 2).



43. Nolu Enfeksiyon Yasasl, fikra 1 ve bir nolu
talimatname
(Infektionsschutzgesetz IfSG)

Saglik tzerine bilgiler ve gida maddeleri kullaniligi

Profesyonel gida maddelerini Ureten, igleten veya satisa sunan Kisiler:
. Et ve Tavuk mamiilleri

. Sit ve sut mamdlleri

. Balik, Istakoz veya yumusakcalar ve onlardan Uretilen mamuiller

. Yumurta tranleri

. Bebek veya kiictk cocuk mamalari

. Dondurma ve Dondurma urtnleri

. Cig veya pismig hamur isleri

. Mezeler, pismemis gidalar, Patates salatalari, Soslar, mayonezler ve gida mayalari,
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dogrudan yada dolayli olarak, ihtiya¢c duyulan araclar; mesela; Tabak, Sofra takimi, ve
baska gerekli araclar

VEYA

Lokanta mutfaklarinda, gazinolarda, kantinlerde, kahvehanelerde veya ona benzer
miesseselerde ve halka agik yiyecek satan yerlerde.

Ilk defa bu igleri gdrebilmek icin yasalara gore Saglik Bakanligindan bir vesika
alinmalidir.

Neden bu 6zel tedbir alinmalidir?

Uste de saydigimiz gida maddelerinde bazi virlisler cabuk treyebiliyorlar. Virislu gida
maddelerini yendiginde, insanlar hastalanabilirler.

Bu nedenlerden dolayi her isyerinin mistelerine karsi ve ¢alisanlarin saghgina buyik 6nem
vermelerinin yani sira hijyenik kaidelere uymalari sarttir.

(Bu kaideleri yukarida da gorebilirsiniz )

Enfeksiyon yasasina gore, yukarida belirttigimiz igleri icra etmeniz yasaktir, sayet sizlerde
Hastalik semptomlari doktor tarafindan belirlendiyse:

- Ishal (enfeksiyon ve virlis hastaliklarindan dolayi ise) Salmonellen, Shigellen,
Cholerabakterien, Staphylokokken, Campylobacter, Rotaviren

- Tifus veya Paratifus

- VirUshepatitis A veya E (Karaciger iltihaplari)

- Aclk yaralar veya cilt hastaliklariniz var ise, bunlarda bulunan virtsler gida maddeleri
Uzerinden baskalarina bulasabilirler.



Diski kontroliinde asagidaki Virlsler tesbit edilirse:

- Salmonellen

- Shigellen

- Enterohéamorrhagische Escherichia coli-Bakterien
- Choleravibrionen

ve siz bu bakterilerden dolayi kendinizi rahatsiz hissetmeniz bile yinede bu slire zarfinda
yiyecek maddeleri Gretinde bulmuyorsaniz bile gida maddeleri Gretiminde caligiimasi
yasaktir.

Asagida saydigimiz semptomlar bu hastaliklarin belirtileridir:

Gunde iki defadan fazla ishal oluyorsaniz, ve buna baglantili olarak mide bulantisi, kusma
ve ylksek atesden sikayetiniz var ise.

Yuksek Ates, Bas-, Karin veya eklem agrilarinda ve Kabiz ,Tifiis ve Paratifiis belirtilieri
kendini g0sterirse;

Choleranin tipik belirtiler, oldukca acik renkde ishal ve vicuttaki yiksek su kaybidir.

Teniniz veya gozbebeginiz sari ise, ayni anda halsizlik ve istahsizlik olursa Hepatitis A
veya E nin belirtileridir.

Yaralar veya acik yaralar Cilt hastaliklarindan dolayi hafif kizarmig, nemli veya gismis
olursa virslu olabilir.

Saydigimiz hastalik belirtileri sizde ortaya ¢ikarsa, hemen ev veya is dokturunuza
gitmelisiniz. Calistiginiz is yerinize bilgi vermelisiniz.

(Daha fazla bilgi alamak i¢in 2 sayfayi okuyunuz.)

Bu aciklamayi okuyup anladiysaniz ve sizinle ilgili bulasici hastaliklardan dolayi ¢calisma yasagi
hakkinda bilginiz yoksa, asagida gelen beyannameyi litfen imzalayiniz.

Bu belgenin bir 6rnegini isterseniz alabilirsiniz.
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