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Corona als psychische
Belastung fiir Kinder

Die Lebensqualitit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland
hat sich wihrend der Corona-Krise
verschlechtert. Das zeigt die soge-
nannte COPSY-Studie (Corona und
Psyche) des Universititsklinikums
Hamburg-Eppendorf (UKE). Erstmals
wurden bundesweit Kinder und Eltern
zu diesem Thema befragt. Demnach
hat die Pandemie ,die Lebensqualitit
und das psychische Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen verringert
und das Risiko fiir psychische Auftil-
ligkeiten erhoht. Die meisten Kinder
und Jugendlichen fiihlen sich belastet,
machen sich vermehrt Sorgen, achten
weniger auf ihre Gesundheit und be-
klagen hiufiger Streit in der Familie.
Bei jedem zweiten Kind hat das Ver-
haltnis zu seinen Freunden durch den
mangelnden Kontakt gelitten®, fasst
Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer vom
UKE, die Leiterin der Studie, zusam-
men.

71 Prozent der befragten Kinder und
Jugendlichen fithlen sich durch die
Krise belastet. Zwei Drittel von ihnen
geben eine verminderte Lebensqua-
litait und ein geringeres psychisches
Wohlbefinden an. ,Wir haben mit ei-
ner Verschlechterung des psychischen
Wohlbefindens in der Krise gerechnet.
Dass sie allerdings so deutlich ausfllt,
hat auch uns iberrascht®, sagt Ulrike
Ravens-Sieberer.

Anzeichen dieser Belastung sind bei-
spielsweise Hyperaktivitit, emotio-
nale und Verhaltensprobleme. Auch
Gereiztheit (bei 54 Prozent der Kinder)
und Einschlafprobleme (44 Prozent)
sowie Kopf- und Bauchschmerzen
(40 bzw. 31 Prozent) treten vermehrt
auf. Fiir zwei Drittel der Kinder und
Jugendlichen sind die Schule und das
Lernen anstrengender als vor Corona.
Sie haben Probleme, den schulischen
Alltag zu bewiltigen und empfinden
diesen teilweise als extrem belastend.
Auch in den Familien hat sich die
Stimmung verschlechtert: 27 Prozent
der Kinder und Jugendlichen und 37
Prozent der Eltern berichten, dass sie
sich hdufiger streiten als vor der Coro-
na-Krise.
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Bestimmte Gruppen sind besonders
betroffen wie Kinder, deren Eltern ei-
nen niedrigen Bildungsabschluss be-
ziehungsweise einen Migrationshin-
tergrund haben. Fehlende finanzielle
Ressourcen und ein beengter Wohn-
raum fithren oft zu einem hohen Ri-
siko fiir psychische Auffilligkeiten.
Ulrike Ravens-Sieberer fordert daher:
,Wir brauchen dringend Konzep-
te, wie wir die Familien in belasteten
Phasen besser unterstiitzen konnen.
Wir wissen, wenn die Eltern belastet
sind, sind es auch die Kinder. Und
wenn verschiedene Belastungen zu-
sammenkommen, nimmt das Risiko
fur psychische Auffilligkeiten zu.“

Weitere Informationen: www.uke.de/

copsy
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Mehr Alkohol und
Rauchen in der Krise

Die Corona-Krise und der Lockdown
fithren offenbar dazu, dass die Men-
schen ihren Siichten stirker nachge-
ben. Daten der Gesellschaft fir Kon-
sumforschung zeigten, dass schon in
den ersten Wochen des Lockdowns der
Absatz von alkoholischen Getrinken
um rund sechs Prozent gestiegen ist.
Das konnte aber auch auf Hamster-
kiufe zurtickzufithren sein. Deswegen
fihrten das Zentralinstitut fir See-
lische Gesundheit (ZI) in Mannheim
und das Klinikum Niirnberg eine On-
line-Studie durch, in der 3200 Men-
schen befragt wurden. 37 Prozent der
Befragten gaben an, wihrend des Lock-
downs mehr alsvorher zu trinken. Auch
bei den RaucherInnen sieht es dhnlich
aus: Uber 40 Prozent rauchten mehr
als zuvor. ,Stress durch Kontaktbe-
schrankungen, die unsichtbare Bedro-
hungslage, Kurzarbeit, geschlossene
Schulen und Kindergirten — bei vielen
Menschen lagen die Nerven blank®, so
erkliren die Autoren der Studie dieses
gesteigerte Suchtverhalten.

Es zeigte sich auflerdem, dass vor al-
lem Befragte mit geringerer Schulbil-
dung und hoherem subjektivem Stres-
sempfinden in der Zeit des Shutdowns
vermehrt zu Alkohol und Tabak gegrif-
fen haben. ,Das lisst befiirchten, dass
gerade in dieser Gruppe die Gefahr
sehr grof} ist, eine Alkoholabhingig-
keit zu entwickeln“, sagt Prof. Dr. Falk
Kiefer, der die Studie leitete. Daher sei
es wichtig, iiber die Risiken und mogli-
chen Langzeitfolgen eines vermehrten
Alkohol- und Tabakkonsums aufzu-
kliren und medizinische und soziale
Hilfsangebote aufzubauen. Gerade die
Kombination von vermehrtem Alko-
holkonsum und erhohtem Stress kon-
ne zu einem erhohten Aggressionspo-
tenzial fithren. Damit steige auch das
Risiko fiir das Auftreten von hiuslicher
Gewalt, meint Kiefer.

Die Studie ist publiziert in: Deutsches
Arzteblatt 2020;117(25): A-1251 / B-1060.
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Children feel very
stressed by Corona

The quality of life of children and ado-
lescents in Germany deteriorated du-
ring the Corona crisis. This is shown
by the COPSY study (Corona and Psy-
che) by the University Medical Center
Hamburg-Eppendorf (UKE). Nati-
onwide, children and parents were
surveyed on this topic for the first
time. The pandemic has “reduced the
quality of life and mental wellbeing
of children and adolescents and in-
creased the risk of mental health pro-
blems. Most children and adolescents
feel stressed, are increasingly worried,
pay less attention to their health and
complain more often about family
disputes. In every second child, the
relationship with their friends suffe-
red from lack of contact,” summarizes
Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer from
UKE, the head of the study.

71 percent of the children and young
people surveyed feel burdened by the
crisis. Two thirds of them report a re-
duced quality of life and lower mental
well-being. “We expected mental well-
being to deteriorate during the crisis.
We were also surprised that it turned
out to so clearly have done so,” says Ul-
rike Ravens-Sieberer.

Signs of this strain include hyperacti-
vity, emotional and behavioral prob-
lems. Irritation (in 54 percent of chil-
dren) and problems falling asleep (44
percent) as well as headache and abdo-
minal pain (40 and 31 percent) also oc-
cur more frequently. For two thirds of
children and adolescents, school and
learning are more demanding than
before Corona. They have problems
coping with everyday school life and
sometimes find it extremely stressful.
The mood in families has also declined:
27 percent of children and adolescents
and 37 percent of parents report that
they quarrel more frequently than be-
fore the Corona crisis.

Certain groups are particularly affec-
ted, such as children whose parents
have a low level of education or a
migrant background. Alack of financi-
al resources and a cramped living spa-
ce often lead to a high risk of mental
health problems. Ulrike Ravens-Siebe-
rer, therefore, demands: “We urgently
need concepts for how we can better
support families in times of stress. We
know that when the parents are bur-
dened, so are the children. And when
different stresses come together,
the risk of psychological abnormali-
ties increases.” Further information:
www.uke.de/copsy
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In crisis, people
smoke and drink more

The corona crisis and lockdown appear
to be causing people to indulge more in
their vices. Data from the Gesellschaft
fir Konsumforschung showed that sa-
les of alcoholic beverages increased by
around six percent in the first weeks
of the lockdown. But that could also
be due to bulk purchases. That is why
the Central Institute for Mental Health
(Z1) in Mannheim and the Nuremberg
Clinic conducted an online study in
which 3,200 people were interviewed.
37 percent of respondents said they
drank more than before during the
lockdown. The situation is similar for
smokers too: over 40 percent smoked
more than before. “Stress from con-
tact restrictions, the invisible threat,
short-time work, closed schools and
kindergartens - many people were ner-
ve-wracked”, the authors of the study
explained.

It was also shown that respondents
with less school education and a hig-
her level of subjective stress consumed
more alcohol and tobacco during the
shutdown period. “This raises con-
cerns that the risk of developing al-
cohol addiction is particularly high in
this group,” says Prof. Dr. Falk Kiefer,
who led the study. It is, therefore, im-
portant to inform people about the ris-
ks and possible long-term consequen-
ces of increased alcohol and tobacco
consumption and to develop medical
and social support services. The combi-
nation of increased alcohol consump-
tion and increased stress could lead to
increased aggression potential. This
increases the risk of domestic violen-
ce, says Kiefer.

The study is published in: Deutsches
Arzteblatt 2020; 117 (25): A-1251 |
B-1060.
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