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(GESUNDHEITSKONFERENZ

Liebe Leserinnen und Leser,
die Abmilderung der
Pandemie ist inzwischen ein zentrales Thema

Folgen der Corona-
Kommunalen Gesundheitskonferenz des
Landkreises Tibingen. Welche Malnahmen
hierzu bereits initiilert wurden, erfahren Sie in

der

diesem Newsletter. AuBerdem berichten wir
Uber den Abschluss des Projekts , Sonnenschutz
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in Kitas”.

Ihre Geschdiftsstelle
Kommunale Gesundheitskonferenz

02/2022 Corona-Folgen abmildern: auf spielerische Art und Weise
. schmackhaft zu machen. AuRerdem

NEWSLETTER FERIENPROGRAMM FUR sollte ihre Freude an Bewegung in der
INHALT KINDER ZUR STARKUNG VON freien Natur geweckt werden. Denn
GESUNDHEITSKOMPETENZEN Studien zu Auswirkungen der Corona-

Pandemie zeigen, dass einige Kinder in

1 corona-Folgen Unter dem Motto ,3 Tage Entdecker jjeser zeit ein ungiinstiges Essverhalten

abmildern:
Ferienprogramm fir
Kinder zur Starkung
von Gesundheits-

sein in Kiiche, Wald und Wiese“ fand
vom 13. bis 15. Juni 2022 ein
kostenfreies  Pfingstferienprogramm
fiir Schiilerinnen und Schiiler der 3.

entwickelt und sich zu wenig bewegt
haben.

Durch eine frithzeitige Weichenstellung
in Richtung gesunde Erndhrung und

kompetenzen und 4. Klasse in Bodelshausen statt. ausreichende Bewegung soll das Pro-
3 Vormittags lernten die Kinder Lebens- ~§ramm zur Vorbeugung von falschem
2 Sonnenschutz far mittel aus der Region kennen und Essverhalten und Bewegungsmangel

50 Kitas im Landkreis
Tubingen

kochten zusammen. Sie erforschten
Obst, Gemise, Kartoffeln, Milch und
Quark. Dabei durfte ausgiebig probiert
und experimentiert werden. Beim
Kochen lernten die Kinder ver-
schiedene Zubereitungstechniken.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen
ging es raus in die Natur. Die Kinder
erkundeten den Wald, die Wiese und
einen Bauernhof.

Neben all diesen Entdeckungen
war genug Zeit zum Spielen,
Toben, Balancieren und Klettern.

Ziel des Programms war es, den
Kindern Basiswissen Uber ge-
sunde Erndhrung zu vermitteln
und ihnen gesunde Lebensmittel

beitragen. Die positiven gemeinsamen
Erlebnisse in der Gruppe zielen zudem
darauf ab, die psychische Ausge-
glichenheit der Kinder zu férdern.

Als Nebeneffekt sollte das Ganztages-
programm die Familien entlasten.

Zur Forderung der Nachhaltigkeit
erhielten die Kinder zum Abschluss alle
Rezepte in Form eines Rezepthefts.

Ermoglicht wurde das Projekt durch
eine Kooperation mit der Abteilung
Landwirtschaft und der Abteilung
Jugend des Landratsamts Tiibingen. Die
Geschiftsstelle  Kommunale Gesund-
heitskonferenz hat das Projekt mitent-
wickelt und finanziert.

Da die Resonanz Uberaus positiv war,
sind weitere Angebote geplant.

www.kreis-tuebingen.de



SONNENSCHUTZ FUR 50 KITAS
IM LANDKREIS TUBINGEN

50 Kitas im Landkreis Tiibingen haben
ihren Sonnenschutz optimiert und
leisten dadurch einen Beitrag zur
Hautkrebspravention. Nachdem 50 %
der Kitas in einer landkreisweiten
Umfrage des Arbeitskreises ,Sonne
und Haut“ Bedarf an Beschattung
geduBert hatten, stellte die Geschafts-
stelle der Kommunalen Gesundheits-
konferenz (KGK) einmalig eine
finanzielle Unterstiitzung fiir Kitas im
Landkreis Tubingen zur Verfiigung.

Pro Einrichtung konnten maximal 500 €
flir  Sonnensegel,  Sonnenschirme,
Markisen und  schattenspendende
Baume beantragt werden. Fir die
Umsetzung der MaBnahmen hatten die
Kitas bis zum 30.06.2022 Zeit.

Viele der Einrichtungen
haben die finanzielle
Unterstlitzung als  Anlass
genommen, um zusatzlich in
den Sonnenschutz zu
investieren, manche haben
auch eine  Eigenleistung
erbracht.

Somit konnte ein Anreiz fir
weitreichende und nachhal-
tige Verbesserungen des
Sonnenschutzes geschaffen
werden. Davon profitieren
sowohl die Kinder — deren
Haut besonders empfindlich
gegeniber UV-Strahlung st
— als auch die Mitarbei-
tenden in den Kitas.

Landratsamt Tubingen

Abteilung Gesundheit
Geschaftsstelle

Kommunale Gesundheitskonferenz

Gesundheits- und Suchthilfeplanung

Wilhelm-Keil-StraBe 50

72072 Tibingen

Telefon 07071/207 3363
gesundheitskonferenz@kreis-tuebingen.de
kreis-tuebingen.de/gesundheitskonferenz
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Am 25.05.2022 fand stellvertretend fir

alle Dbeteiligten Kitas eine Baum-
pflanzung im katholischen Kindergarten
St. Katharina in Wendelsheim durch
den Elternbeirat unter Beteiligung von
Vertreterinnen und Vertretern der
Einrichtung, des Tragers, der Kirchen-
gemeinde, der Geschaftsstelle KGK und
des Landratsamts Tlbingen statt.

Durch die Kooperation mit der
Kindertagesstattenfachberatung der
Abteilung Jugend des Landratsamts
wurde sowohl die Umfrage als auch die
Ausschreibung unterstitzt. Im Rahmen
einer Kooperation mit der Kreisobst-
bauberatung der Abteilung Landwirt-
schaft wurde den Kitas eine Beratung
zur Auswahl und Pflege der Baume
angeboten. So konnten Synergien im
Landratsamt fir die erfolgreiche
Umsetzung des Projekts genutzt
werden.




