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Get informed about
the IGeL services

Repeatedly, doctors offer their pati-
ents individual health services (IGelL).
IGel stands for “Individuelle Gesund-
heitsleistungen”. The statutory health
insurances do not pay for these, the
patients must do that themselves. Ho-
wever, just because something can be
done, does not mean it is the rational
thing to do. A report from the Medical
Service of the Central Association of
Health Insurance Funds (MDS) shows
this. MDS stands for “Medizinischen
Dienst des Spitzenverbandes”. Opht-
halmologists often offer to measure the
intraocular pressure to detect glauco-
ma (also called ‘green star’ in German).
Gynecologists like to recommend an
ultrasound of the ovaries for cancer
detection. “In both cases, the possible
harm outweighs the benefits,” says a
press release from the MDS. MDS ex-
perts are also critical of the PSA test for
the early detection of prostate cancer.
It is important to know that there are
rules that apply to the sale of IGeL ser-
vices. The patients “must be well infor-
med and should not be pressured,” says
Dr. Peter Pick, the managing director
of the MDS. The evaluation of the IGeL
services - for example, Covid-19 anti-
body tests - is based on scientific rese-
arch and analyses, says the notice. In-
formation on every single IGeL service,
including the price range, can be che-
cked in the IGeL monitor (igel-moni-
tor.de). Under the heading “Tipps” the-
re is advice on how insured individuals
should behave and what they should
look out for. The explanations are very
detailed and require a good knowledge
of the German language.

Donate life after death

In Germany, around 9.400 patients are
waiting for an organ or tissue. A dona-
ted organ can make the difference bet-
ween life and death for them. Anyone
who would like to donate their organs
(for example heart, lungs, kidneys) or
tissue (skin, heart valves, cartilage)
after their death should obtain an org-
an donor ID. The ID should always be
carried with you. It contains personal
data and the consent to organ donation

after death.

People aged 16 and over can donate
their organs. If you change your mind
and no longer wish to donate, simply
throw away the donor card. They are
not registered anywhere.

The Federal Ministry of Health runs a
website where you can order this ID
online, free of charge.

In Germany, organ trafficking is prohi-
bited and is a criminal offence.

For more information and to order an
organ donor ID online:
https://service.bzga.de/pdf.php?id=e-
36b2a09cc835bd16b43eebi33zdabob
https://www.bundesgesundheitsmi-
nisterium.de/themen/praevention/or-
ganspende/fags.html
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Mutual empowerment
for Muslim women

In September, K.1.0.S.K is hosting an
empowerment group for young Mus-
lim women who have fled to Germa-
ny. The focus is on the compatibility of
family, health and work. The training
is for girls and young women only.
The two coaches will talk to the par-
ticipants about female role models,
exchange experiences and facilitate
a mutual strengthening among the
participants. The training takes pla-
ce on two dates: On September 17th
and 27th from 10 a.m. to 4 p.m. in the
Briickenhaus neighborhood center,
at Werkstrafde 8 in Tiibingen. Due to
the corona situation, registration is
required, either by e-mail to kiosk@
mbh-jugendhilfe.de or by phone at
0151/58106617.

Covid-19 test
station reopened

Many travelers bring back unwanted
souvenirs from their vacation: The Co-
rona Virus. Consequently, the test sta-
tion at the Tiibinger Festplatz has been
opened again, as the administrative
district office of Tiibingen informs.
There, travelers who return from their
stay abroad, can get tested for free.
Before going to the test station, re-
gardless if one is showing symptoms
or not, one should call their general
practitioner. If they send the return-
ers to the test station, it is important
to bring one’s health insurance card.
The test station is open Monday th-
rough Saturday, between 10 a.m. and
5 p.m. In the morning, from 10 a.m.
to 2 p.m., those who do not show any
symptoms can get tested. During the
afternoon, between 2 p.m. and 5 p.m.,
people who have symptoms can get
tested. Everyone should bring a veri-
fication about their stay abroad. This
can be an airplane or train ticket, or
a receipt from a hotel or a restaurant.
Until the test result has arrived, retur-
ning travelers from risk areas have to
go into quarantine. Returners from
non-risk areas are asked to do this vo-
luntarily.
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Corona-Teststation
wieder gedffnet

Immer mehr Reisende bringen ein un-
erwiinschtes Andenken aus dem Ur-
laub mit: das Corona-Virus. Deshalb
ist die Teststation auf dem Tiitbinger
Festplatz wiedereroffnet worden, wie
das Tibinger Landratsamt mitteilt.
Dort werden bei Einreisenden aus dem
Ausland kostenlos Abstriche genom-
men. Bevor Menschen mit und ohne
Corona-Symptome zur Drive-In-Sta-
tion fahren, sollten sie unbedingt ihren
Hausarzt / ihre Hausirztin anrufen.
Wenn er oder sie die Reiseriickkeh-
rerInnen in die Teststation schickt,
miissen sie ihre Krankenversicherten-
karte mitbringen. Die Teststation hat
montags bis samstags von 10 bis 17 Uhr
geoffnet. Morgens zwischen 10 und 14
Uhr werden diejenigen getestet, die
keine Symptome zeigen. Nachmittags
zwischen 14 und 17 Uhr kénnen Per-
sonen mit Symptomen kommen. Sie
alle sollten einen Nachweis aus ihrem
Urlaubsland mitbringen. Das kann ein
Flug- oder Bahnticket, eine Rechnung
vom Hotel oder von einem Restaurant
sein. Bis das Testergebnis da ist, miis-
sen RiickkehrerInnen aus Risikogebie-
ten in Quarantine gehen. Die anderen
Einreisenden sollten das freiwillig tun.

Leben spenden
nach dem Tod

In Deutschland warten ungefdhr 9400
PatientInnen auf ein Organ oder Ge-
webe. Ein gespendetes Organ kann bei
ihnen tiber Leben und Tod entschei-
den. Wer seine Organe (zum Beispiel
Herz, Lunge, Nieren) oder Gewebe
(Haut, Herzklappen, Knorpel) nach
seinem Tod spenden mochte, soll sich
einen Ausweis besorgen. Der Ausweis
sollte immer mitgenommen werden.
Er enthilt personliche Daten und die
Zustimmung zur Organspende nach
dem Tod. Menschen ab 16 Jahren kon-
nen Organe spenden. Wenn sie das
nicht mehr wollen, konnen sie einfach
den Spenderausweis wegwerfen. Sie
sind nirgendwo registriert.

Das Bundesgesundheitsministerium
hat einen Link. Dort kann man diesen
Ausweis online kostenfrei bestellen.
In Deutschland ist der Organhandel
verboten und unter Strafe gestellt.

Fiir mehr Informationen und zur Be-
stellung eines Organspendeausweises:
https://service.bzga.de/pdf.php?id=e-
36b2ao9cc83s5bdi6b4azeebizzzdabob
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Starkung von
muslimischen Frauen

K.I.O.S.K veranstaltet eine Empo-
werment-Gruppe im September fir
junge muslimische Frauen, die nach
Deutschland gefliichtet sind. The-
menschwerpunkte sind Vereinbarkeit
von Familie, Gesundheit und Beruf.
Das Training ist nur fir Mddchen und
junge Frauen. Die beiden Trainerin-
nen sprechen mit den Teilnehmerin-
nen ilber weibliche Vorbilder, tau-
schen Erfahrungen aus und stirken
sich gegenseitig. Das Training findet
an zwei Terminen statt: Am 17. und 27.
September von 10 bis 16 Uhr im Nach-
barschaftszentrum Briickenhaus,
WerkstrafRe 8 in Tiibingen. Aufgrund
der Corona-Situation ist eine An-
meldung erforderlich, entweder per
E-Mail an kiosk@mbh-jugendhilfe.de
oder telefonisch unter 0151/58106617.

Uber IGeL-Leistungen
informieren

Immer wieder bieten MedizinerIn-
nen ihren PatientInnen Individuelle
Gesundheitsleistungen (IGeL) an. Die
gesetzlichen Krankenkassen zahlen
sie nicht, das miissen die PatientInnen
selbst tun. Nicht alles, was moglich ist,
ist auch sinnvoll. Das zeigt ein Report
vom Medizinischen Dienst des Spit-
zenverbandes Bund der Krankenkas-
sen (MDS). Besonders oft bieten Auge-
nirztlnnen an, den Augeninnendruck
zu messen, um ein Glaukom (auch
Griiner Star genannt) zu erkennen.
FrauendrztInnen empfehlen gern den
Ultraschall der Eierstocke zur Kreb-
serkennung. ,Bei beiden iiberwiegt
der mogliche Schaden den Nutzen®,
heifit es in einer Pressemitteilung des
MDS. Kritisch sehen Fachleute vom
MDS auch den PSA-Test zur Frither-
kennung von Prostatakrebs. Wichtig
ist: Fiir den Verkauf der IGeL-Leistun-
gen gelten Regeln. Die PatientInnen
,missen gut informiert werden, und
es darf kein Druck aufgebaut wer-
den*, so Dr. Peter Pick, der Geschifts-
fithrer des MDS. Die Bewertung der
IGeL-Leistungen — zum Beispiel auch
Covid-19-Antikérpertests — beruht auf
wissenschaftlichen Recherchen und
Analysen, heif’t es in der Mitteilung.
Jede einzelne IGeL-Leistung, auch die
Preisspanne, kann im IGeL-Monitor
tiberpriift werden (igel-monitor.de).
Unter dem Stichwort ,Tipps“ gibt es
Ratschlage, wie sich Versicherte ver-
halten und worauf sie achten sollten.
Die Erklirungen sind sehr ausfiihrlich
und setzen gute Deutschkenntnisse
voraus.
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