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Sprechstunde
per Videochat

Die Nase liuft. Das Herz rast. Der Rii-
cken tut weh. Das beunruhigt. Doch
manche Erkrankten wollen in Coro-
na-Zeiten keine Arztpraxis besuchen.
Seit dem Ausbruch der Pandemie bie-
ten immer mehr Arztinnen und Arzte
sogenannte Telemedizin an. Dazu ge-
hort auch die Sprechstunde per Video-
chat. Sie setzt voraus, dass die Patien-
tInnen ein Smartphone, ein Tablet oder
einen Computer mit Kamera haben.
,Telemedizin kann gerade in lindli-
chen Regionen und bei Fachirzteman-
gel eine Moglichkeit sein, Patienten zu
betreuen®, schreibt die Verbraucher-
zentrale. Aber auch: ,Fernbehandlun-
gen werden den personlichen Kontakt
zwischen Arzt und Patient nicht erset-
zen konnen.“ PatientInnen, die sich fiir
die Videosprechstunde interessieren,
sollten sich bei ihrem Arzt oder ihrer
Arztin genau iiber die Méglichkeiten
und die Grenzen informieren. Viele
PatientInnen begriifdten in einer Stu-
die der Verbraucherzentrale aus dem
Jahr 2016 die neue Moglichkeit. ,Viel
machen sich aber auch Sorgen um die
Sicherheit ihrer Daten“, so die Ver-
braucherzentrale.

Corona-Infektion:
Haushaltsmitglieder

Wenn jemand in einem Haushalt an
Corona (SARS-CoV-2) erkrankt, konn-
te die Quarantinezeit fir alle ande-
ren Haushaltsmitglieder nur noch 14
Tage nach Auftreten der ersten Sym-
ptome beim Erst-infizierten betra-
gen. Dies hat eine Auswertung des
Robert-Koch-Instituts (RKI) ergeben.
Das Insti-tut hat dafiir die Meldeda-
ten der Gesundheitsimter untersucht.
Es ging um die Ansteckung weite-rer
Mitglieder einer Familie. Demnach
traten bei 97 Prozent aller Familienan-
gehorigen, die sich an-steckten, Sym-
ptome innerhalb von 14 Tagen nach
Symptombeginn beim ersten infizier-
ten Haus-haltsmitglied auf. Dieser
Befund veranlasst das RKI dazu, seine
bisherige Quarantineempfehlung fiir
Familienmitglieder von 24 auf 14 Tage
zu verkirzen. Diese Auffassung hat
das RKI in seinem Epidemiologisches
Bulletin Nr. 43 vom 22. Oktober 2020
veroffentlicht.
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Refrain from
celebrating Halloween
during corona-times

The evening before All Hallows’ Day,
Halloween, from October 31st to No-
vember 1st, was especially popular
in Catholic Ireland in its beginnings.
Irish immigrants in the United Sta-
tes of America followed this tradition
to remember their origin and exten-
ded it. Since the 1990s, the Halloween
customs, building on the American
traditions, have become popular in
Europe. Youths and children dress up
as zombies or other scary characters
on the evening before All Hallows’ day
and go around in groups. They knock
on each door and ask, “Trick or Tre-
at”, which is a way of asking for can-
dy. They do this every year. However,
due to the rising number of people
infected with the corona-virus in Ba-
den-Wiirttemberg, its health minister
Manfred Lucha is advising against big
parties. “Of course, nobody will moni-
tor if some children from the neigh-
bourhood ring your doorbell and ask
for candy. But it is certainly not the
time to go around town in groups of
ten people or to hold parades,” said
Manfred Lucha. He asked parents to
handle the situation responsibly. Af-
ter all, people should currently only do
what is truly necessary. This way, the
closing of day care centers and schools
can be avoided and the economy won't
have to be shut down.

Die Tiibinger Tafel
bleibt offen

Kundinnen der Tibinger Tafel waren
wegen der neuen Corona-Regeln fiir
November verunsichert. Sie fiirch-
teten, dass auch die Tafel schliefien
muss. Die Tibinger Tafel wird wie
bisher auch im November ihre Le-
bensmittelverteilung  weiterfithren,
erklirt sie in einer Pressemitteilung.
Der Tafelladen bleibt also offen. Die
Tafel wird einen Ordnungsdienst vor
dem Laden einsetzen. Der Ordnungs-
dienst wird darauf achten, dass die
Regeln eingehalten werden. So sollen
die KundInnen ungefihrdet Lebens-
mittel erhalten und PassantInnen so-
wie HausbewohnerInnen ungehindert
am Laden vorbeikommen.
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Corona: Kontakte
deutlich einschranken

Bundeskanzlerin Angela Merkel und
die Ministerprisidenten der Linder
haben am Mittwoch die Corona-Regeln
erneut verschirft. Es geht ihnen bei
der von Montag, 2. November, bis Ende
November befristeten Notbremsung
darum zu verhindern, dass sich wei-
terhin so rasant so viele Menschen mit
dem Corona-Virus infizieren. Deshalb
sollen vor allem die personlichen Kon-
takte eingeschrankt werden. Das heif3t
zum Beispiel: In der Offentlichkeit
dirfen sich nur noch maximal zehn
Personen aus zwei Haushalten treffen.
Weder privat noch auf offentlichen
Plitzen soll gefeiert werden. Alle soll-
ten auf private Reisen und Besuche bei
Verwandten oder Freunden verzich-
ten. Fitnessstudios, Schwimmbader,
Kinos, Theater und Freizeitparks miis-
sen schliefien. Kneipen, Bars und Dis-
cos diirfen nicht 6ffnen. Restaurants
miissen schliefRen. Sie diirfen nur noch
Essen ausliefern oder zum Mitnehmen
verkaufen. Der Einzelhandel darf un-
ter Auflagen die Geschifte 6ffnen. Die
Bundeskanzlerin und die Linderchefs
wollen auf jeden Fall Kitas und Schulen
offenhalten. Dieser Beschluss muss in
Baden-Wiirttemberg noch ausgearbei-
tet werden. tiinews INTERNATIONAL
informiert dann tiber die genauen Re-
gelungen.
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Auf Halloween in
Corona-Zeiten verzichten

Der Abend vor Allerheiligen oder Hal-
loween vom 31.0ktober auf den 1. No-
vember war urspriinglich vor allem im
katholischen Irland verbreitet. Dann
pflegten die irischen Einwanderer in
den USA ihre Briuche in Erinnerung
an die Heimat und bauten sie aus. Seit
den 1990er Jahren verbreiten sich Hal-
loween-Brduche in US-amerikanischer
Auspridgung auch in Europa. Jugend-
liche und Kinder verkleiden sich am
Vorabend von Allerheiligen als Zom-
bies oder andere Gruselfiguren und
gehen in einer Gruppe von Haustiir zu
Haustiir. Dort klopfen sie an, um nach
Stfigkeiten zu fragen: ,Siles, sonst
gibt es Saures!“ Das haben sie jedes
Jahr gemacht. Aber weil die Zahl der
Coronavirus-Neuinfektionen in Ba-
den-Wiirttemberg weiter enorm steigt,
rit der baden-wiirttembergische Ge-
sundheitsminister ~Manfred Lucha
von groflen Feiern ab. ,Natiirlich wird
niemand kontrollieren, ob ein paar
Nachbarskinder bei Thnen klingeln
und Gummibarchen erpressen. Aber es
ist ganz sicher nicht die Zeit, zu zehnt
um die Hiuser zu ziehen oder gar rich-
tige Umziige zu veranstalten‘, sagte
Manfred Lucha. Er bat die Eltern, ver-
antwortungsvoll mit der Situation um-
zugehen. Denn die Menschen sollten
aktuell nur machen, was wirklich not-
wendig ist, damit Kitas und Schulen
nicht geschlossen und die Wirtschaft
nicht heruntergefahren werden muss.

Termine im Biirgerbiiro
jetzt online buchen

Eine neue Wohnadresse anmelden, ge-
fundene Sachen abgeben, Millsicke
kaufen: Das alles geht im Tiibinger Biir-
gerbiiro Stadtmitte — allerdings wegen
Corona nur mit einem Termin. Der Ter-
min kann jetzt auch online unter www.
tuebingen.de/buergeramt ausgemacht
werden. Auf der Seite muss ein Thema
ausgesucht werden. Danach erfahren
BesucherInnen, welche Unterlagen sie
brauchen. Mit einem Klick kann ein
freier Termin gewahlt werden. Nur in
dringenden Fillen, heifdt es in einer
Pressemitteilung der Stadt, kann unter
Telefon 07071 / 2042020 oder per Mail
an buergeramt@tuebingen.de ein Ter-
min vereinbart werden. Das Auslin-
deramt bietet den Online-Termin-Ser-
vice nichtan. Dort konnen Termine mit
den zustindigen Ansprechpersonen
oder per Mail an auslaenderamt@tue-
bingen.de ausgemacht werden.
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Tibinger halten sich an
die Corona-Quarantane

In der vergangenen Woche haben
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Stadtverwaltung Tibingen, die
fur Ordnungswidrigkeiten zustin-
dig sind, die Quarantinepflicht kon-
trolliert. Sie haben 138 Personen zu
Hause aufgesucht, die zur Quaranti-
ne verpflichtet waren. 135 Personen
wurden zu Hause angetroffen, eine
Person verbringt die Quarantine an
einem Zweitwohnsitz. Sehr zufrieden
zeigte sich Richard Hef3, Leiter des
Fachbereichs Biirgerdienste, Sicher-
heit und Ordnung: ,Das zeigt, dass
die Titbingerinnen und Tibinger die
Quarantinepflicht ganz tiberwiegend
einhalten. Insgesamt waren zu die-
sem Zeitpunkt 212 Personen zur Qua-
rantine verpflichtet. Auch weiterhin
soll die Quarantinepflicht stichpro-
benartig tiberpriift werden. Wer nicht
zu Hause angetroffen wird, muss mit
einem Bufdgeld rechnen. Quarantine
bedeutet, dass man zwei Wochen ab-
gesondert zu Hause bleibt, um andere
Menschen vor einer Ansteckung mit
dem Coronavirus zu schiitzen.

Zur Pressemitteilung der Universi-
tatsstadt Titbingen vom 23.10.2020:
https://www.tuebingen.de/1620.
html#/30327

Consultation hours by
video chat

The nose is running. The heart is racing.
The back is hurting. However, some
sick people don't want to visit a doc-
tor’s office during corona-times. Since
the outbreak of the pandemic, more
and more doctors are offering so called
telemedicine. One of the features are
the consultation hours by video chat. A
requirement for this is that the patient
owns a smartphone, a tablet or a com-
puter with a camera. “Telemedicine can
be an opportunity to look after patients
in rural areas and in case of a shorta-
ge of specialists especially,” writes the
consumer centre. However, “remote
treatment can’t replace the personal
contact between doctor and patient.”
Patients who are interested in the vi-
deo consultation hour should inquire
about its opportunities and boundaries
with their doctor. According to a 2016
study by the consumer centre, many
patients welcome the new opportunity.
“However, many are worried about the
security of their data as well,” says the
consumer centre.

NEws

Significantly
restricted contacts

Chancellor Angela Merkel and the
Prime Ministers of the Federal Sta-
tes tightened the corona rules again
on Wednesday, 28th October. Du-
ring the emergency shutdown, star-
ting from Monday, 2nd November
until the end of November, their aim
is to prevent further spread of the
infection. For this reason, personal
contacts are to be restricted in parti-
cular. That means: Only a maximum
of ten people from two households
may meet in public. Neither private
nor public places may be used for ce-
lebrations. Everyone should refrain
from private trips and visits to re-
latives or friends. Gyms, swimming
pools, cinemas, theatres and amuse-
ment parks must close. Pubs, bars,
discos and restaurants as well. Res-
taurants are only allowed to deliver
food or sell take-away only. Retailers
are allowed to open shops under cer-
tain conditions. The Federal Chan-
cellor and the heads of the Federal
States want to keep day-care cen-
ters and schools open nonetheless.
This decision has yet to be worked
out in Baden-Wiirttemberg. tiitnews
INTERNATIONAL will then inform
about the exact regulations as soon
as they are released.
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