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Editorial

Corona global

Von Wolfgang Sannwald

Der Corona-Virus hat weltweit etwa vier
Millionen Menschen infiziert. Bis zum 5. Mai
werden der Pandemie mehr als 250.000 To-
desfalle zugeschrieben. Beide Zahlen stei-
gen weiterhin. In der globalen Krise wird
einmal mehr deutlich, dass sich Menschen
nicht nach Staatszugehdrigkeit oder Spra-
che oder Hautfarbe oder Religion vonein-
ander trennen lassen. Der Erreger schadigt
Menschen in Syrien, dem Irak, Afghanistan,
Nigeria, Deutschland oder andernorts in
gleicher Weise. Menschen miissen Uberall
auf der Welt daran sterben. Einen groBen
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Editorial

Corona on a global scale
By Wolfgang Sannwald

The Corona-virus has infected approxi-
mately four million people worldwide.
Until may 5th, more than 250.000 deaths
are accredited to the pandemic. Both
numbers continue to rise. In this global
crisis, it has become clear once more that
people cannot be separated by nationali-
ty, language, skin colour or religion. The
pathogen impairs people that are from
Syria, Irag, Afghanistan, Nigeria, Ger-
many or anywhere else in the same way.
Everywhere on earth, it causes people to
2

Unterschied macht aber die Befindlichkeit
von Gesellschaften, in denen der Virus sich
verbreitet. Gibt es genug Wohlstand, um
in das Gesundheitswesen zu investieren?
Kann man einen gesellschaftlichen ,Lock-
down” bezahlen? Kiimmern sich Regierun-
gen um das Wohlergehen der Regierten? In
dieser Ausgabe des Magazins von tlinews
INTERNATIONAL weiten wir den Blick vom
Pandemie-Geschehen in Deutschland be-
wusst auf wichtige Herkunftslander vieler
Menschen, die jetzt in Deutschland leben.
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die. Yet, a big difference is made by the
condition of societies in which the virus
spreads. Is there enough prosperity in or-
der to invest in the health care system?
Can a societal “lockdown” be afforded?
Does the government care about the
people’s well-being? In this edition from
tinews INTERNATIONAL's magazine,
we widen our view from pandemic hap-
penings in Germany to important coun-
tries of origin of many people, that are
now living in Germany.

Masken: weltweites Symbol fiir die Pandemie.
Foto: tinews INTERNATIONAL/M. Elyasian.
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Krisenzeit

Die Corona-Pandemie vor Ort

Von Wolfgang Sannwald

Der Autor ist Beschéftigter des Land-
ratsamts Tibingen. Er nahm persén-
lich vom 23. Mérz bis zum 5. Mai an
den Sitzungen des Verwaltungsstabs
zur Bewdltigung der Corona-Pande-
mie im Landkreis Tibingen teil.

Es war Fastnachtsdienstag, der 25. Februar
2020, als die Corona-Epidemie im Landkreis
Tbingen ankam. Jedenfalls erinnert sich
Martina Guizetti, die Pressesprecherin des
Landratsamts, an einen Anruf des Landrats
an diesem Abend. Joachim Walter reagier-

gab es mehr als 500 positiv Getestete, seit
dem 7. April mehr als 1000, Anfang Mai
sind es etwas mehr als 1200. Der Landkreis
mit seinen circa 227.000 Einwohnerlnnen
gehdrte lange Zeit zu den am stérksten be-
troffenen Kreisen in Baden-Wiirttemberg
und damit auch in ganz Deutschland.

Bereits Anfang Marz zeichnete sich ein
Muster im Umgang mit der Krise ab, das
seitdem aus der Sicht des Landkreises
durchgangig sichtbar blieb: ,Der Biirger
vor Ort nimmt den Staat in Form der Kom-
munen wahr, alles andere ist weit weg”,

INTERNATIONAL

durchgefiihrter Corona-Tests weit vorne,
der Anteil Verstorbener an den Infizierten
ist im internationalen Vergleich verhaltnis-
maBig gering. Der Autor des Guardian wies
vor allem auf die Organisationsform des
offentlichen Gesundheitswesens hin. Wo in
vielen anderen Staaten Europas einheitliche
Zentralbehorden fir die 6ffentliche Gesund-
heit zustandig sind, hat der Gesetzgeber in
Deutschland die etwa 400 Gesundheitsbe-
horden in Kommunen eingegliedert, meist
in ein Landratsamt wie im Landkreis T(ibin-
gen. Die Landratsamter und deren Chefs,

Der Burger vor Ort nimmt
den Staat in Form der
Kommunen wabhr.

te aus einem Fastnachtsumzug heraus auf
die erste festgestellte Infektion in dem Ver-
waltungsdistrikt. Das war der zweite Coro-
na-Fall in ganz Baden-Wirttemberg. Am
nachsten Tag stand der Infizierte inmitten
eines bundesweiten medialen Interesses,
das Landratsamt, zu dem das Gesundheit-
samt gehort, erhielt viele Presseanfragen.

Drei Tage spater traf sich erstmals der
Verwaltungsstab zur Bewaltigung der Co-
rona-Pandemie im Landratsamt Tiibingen.
Er traf bereits Vorkehrungen, obwohl erst
nach dem 10. Marz die Zahl Infizierter
anstieg, dann allerdings rasant. Nach und
nach wurden Infektionen sichtbar, die Ski-
urlauber aus den Fastnachtsferien in den Al-
pen mitgebracht hatten. Seit dem 26. Marz

so zitiert Landrat Joachim Walter den frii-
heren baden-wiirttembergischen Minister-
prasidenten Erwin Teufel. Der Landkreis
unternahm mehrere Schritte gegen die
Ausbreitung des Corona-Virus stets Tage
bevor Anweisungen, Regelungen oder gar
Geldzusagen der Ubergeordneten Behor-
den eintrafen.

Philip Oltermann von der britischen Tages-
zeitung ,The Guardian” dachte in einem
Artikel vom 5. April 2020 dariber nach,
wie sich die Demokratien auf der Welt in
der Corona-Krise bewahren. Deutschland
zeige, dass sein dezentrales politisches Sys-
tem viel besser mit der Krise zurechtkomme
als viele Zentralstaaten. Die Bundesrepublik
liegt beispielsweise europaweit bei der Zahl

die Landrate, haben Ortskenntnis, sind gut
vernetzt und sehen bei sich eine ,hohe Ver-
antwortung unseren Einwohnerinnen und
Einwohnern gegeniiber”, so Landrat Walter.
Eine ausgesprochene Starke der lokalen Zu-
standigkeit im Krisenfall ist, dass der Land-
kreis eigene Finanzhoheit hat. Deshalb kann
er im Notfall auBerplanmaBig innerhalb
kurzer Zeit dber Geld verfigen und dieses
solange auslegen, bis Land und Bund es zu-
riickerstatten. Hinzu kommt, dass der Land-
rat Beschaftigte aus anderen Bereichen des
Landratsamts zur Krisenbewaltigung einset-
zen kann. Bereits fiinf Jahre vor der Coro-
na-Pandemie hatte sich die Kultur des De-
zentralen in Deutschland bei der Aufnahme
und Integration von Gefllichteten bewahrt.
3
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Das Landratsamt kiimmerte sich bei der
Corona-Pandemie anfangs vor allem da-
rum, die notwendigsten Bedarfe an Des-
infektionsmitteln oder Schutzkleidung fiir
Arztpraxen, Pflegeheime, mobile Pflege-
dienste, Sozialstationen und Zahnarztpra-
xen sicherzustellen. Wie effektiv die Kom-
munalverwaltung vor Ort agierte, belegt
die Zahl von beschafften Schutzmasken fiir
Mund und Nase. Das Land Baden-Wiirt-
temberg, das eigentlich die Versorgung si-
cherstellen sollte, lieferte vom 3. Marz bis
zum 23. April rund 0,2 Millionen Masken.
Im Landkreis Tibingen galt Kreisbrand-
meister Marco Buess zeitweise scherzhaft
als ,Speditionskaufmann”. Der Kommunal-
beamte beschaffte 3,6 Millionen Gesichts-
masken auf dem nationalen und weltwei-
ten Markt. Weil das Landratsamt auch die
Fabriken vor Ort und deren Mdglichkeiten
kennt, bestarkte es eine Chemiefabrik in
DuBlingen darin, Desinfektionsmittel fir
den akuten Bedarf zu produzieren.

Bei Infektionsgefahren sind bundesweit
die Gesundheitsamter fir die Infektionsbe-
kampfung zustandig. In einer ersten Phase
wollten sie in der Corona-Pandemie die Zahl
Schwerstkranker so niedrig halten, dass die
Kliniken bei Bedarf jeden Patienten kiinst-
lich beatmen konnten. Wissenschaftler sa-
gen, dass die Infektion eingeddmmt werden
kann, wenn ansteckende Personen erkannt
und unter Quarantédne gestellt werden. Fir
Tests auf das Corona-Virus muss medizini-
sches Fachpersonal mit einem Wattebau-
sch Proben von den Schleimhauten im Ra-
chenraum abstreichen und diese in Labore
schicken. All das, die Testung, deren Aus-
wertung und die Anordnung von Quaranta-
ne veranlassen die Gesundheitsamter. Im
Landkreis Tiibingen hat das Gesundheits-
amt normalerweise etwa 25 Mitarbeitende.
Im Marz und April verdreifachte das Land-
ratsamt dieses Fachpersonal kurzfristig.
Hilfe leisteten etwa 50 der insgesamt 900
KollegInnen der Kreisverwaltung.

gohutz unseres
zu";ahmarsona'.sl

vielen Dank.

please keep distance

1o protect our driving
Thank you-

Die Vorsitzende des Kreisverbandes des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK), Dr. Lisa
Federle, trug erheblich zur Ausweitung der
Corona-Tests im Landkreis Tiibingen bei.
lhr Engagement griffen Landrat Joachim
Walter und die Kreisverwaltung dankend
auf und schufen, was nétig war. In diesem
Fall zeigte sich, dass Netzwerke vor Ort
sinnvolle Initiativen rasch zur Wirkung brin-
gen konnen. Uberregional laufen solche
Initiativen oft Gefahr, im Geflecht unklarer
Zustandigkeiten hangen zu bleiben. Feder-
le und das DRK betrieben in Absprache mit
dem Gesundheitsamt zundchst ein mobiles
Testzentrum. Als der Bedarf weiter stieg,
plante und realisierte der Landkreis inner-
halb von fiinf Tagen eine Drive-in-Test-
station in Containern auf dem Tibinger
Festplatz. Seit dem 12. Méarz wurden hier
mehr als 4000 Personen getestet. Parallel
flihrten Federle und das DRK im April etwa
3000 Tests in Alten- und Pflegeheimen
durch. Das war wichtig, weil &ltere Men-

Im offentlichen Nahverkehr muss man nun Maske tragen und meist sind die Fahrerlnnen durch eine Absperrung von den Passagieren getrennt.

Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Ausreichend Raum: Auf dem Tibingen Festplatz wurde eine Drive-in-Teststelle eingerichtet. Und gleich daneben befindet sich die Fieberambulanz, in

der auch drztliche Untersuchungen durchgeftihrt werden kénnen.

schen besonders anfallig fiir die Krankheit
sind: Der Altersschnitt der bis zum 23. April
im Landkreis Tlbingen mit Corona-Infek-
tion Verstorbenen 40 Personen lag bei 85
Jahren, 15 hatten in Pflegeeinrichtungen
fiir Altere gelebt.

Dank all dieser MaBnahmen und denen
von Universitatskliniken und Hausarzt-
praxen im Landkreis Tlbingen wurden bis
zum 23. April insgesamt fast 11.000 Tests
durchgeftihrt. Die Testquote lag zeitweise
viermal und spater doppelt so hoch wie
im bundesweiten Durchschnitt. Und dies,
obwohl das Land zu dem Zeitpunkt noch
nicht einmal die Kostenfrage geregelt hat-
te. Jenseits seiner Pflichten engagierte sich
das Landratsamt auch bei der Behandlung
Fieberkranker. Arztpraxen konnten nicht
kurzfristig erkennen, ob eine fieberkranke
Person in der Praxis als Corona-Patient auf-
wandig isoliert werden musste. Gleichzei-
tig mussten sie ihre ,normalen” Patienten
behandeln. Auch Kliniken standen vor dem
Problem, von Fieberpatienten (iberrannt zu
werden. Deshalb richteten der Landkreis
Tibingen und das Deutsche Rote Kreuz

am 23. Marz zusatzlich eine Fieberambu-
lanz mit Containern fiir Behandlungsraume
und Desinfektionsstation auf dem Tibinger
Festplatz ein. Bis zum 20. April 2020 be-
handelten hier eigens beschaftigte Arztin-
nen 766 Patienten. Zeitweise betrieb der
Landkreis sogar eine Buslinie zu Testzent-
rum und Fieberambulanz fiir Menschen aus
dem gesamten Kreisgebiet.

Das Interesse vor allem Uberregionaler Me-
dien an dem ersten Corona-Infizierten im
Landkreis Tiibingen Ende Februar mach-
te aus dem Fall eine Sensation. Damals
suchten Uberregionale Fernsehsender aber
auch manche Uberregionale Tageszeitung
neben harter Information nach Bewertung,
politischen Stellungnahmen und Spekulati-
onen Uber mégliche Folgen. Dabei fehlten
zu vielen der aufgeworfenen Fragen noch
Daten und wissenschaftliche Auswertun-
gen. Konkrete Regeln fiir richtiges Verhal-
ten erarbeiteten Wissenschaftlerinnen und
Fachleute erst nach und nach. In solchen
Fallen erwarten viele Menschen, dass die
Verwaltungen vor Ort ihnen konkret hel-
fen, zumindest zeigen, dass sie fiir sie da

INTERNATIONAL
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Foto: tiinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.

sind. Schon am 2. Marz — es gab weiterhin
nur einen einzigen Corona-Fall im Kreisge-
biet — ging deshalb eine Telefon-Hotline
des Landratsamts ans Netz. Der Landkreis
schulte nach und nach rund 200 seiner Mit-
arbeitenden dafur, an der Hotline Auskunft
zu erteilen. Zeitweise arbeiteten hier acht
Personen gleichzeitig an sieben Tagen der
Woche von 8 bis 18 Uhr. Bis zum 30. April
gingen dort mehr als 12.500 Anrufe ein.
Seit Anfang Mai gibt es im Landkreis Tiibin-
gen tdglich deutlich weniger als zehn neue
Corona-Infizierte. Von den Infizierten diirf-
ten mittlerweile etwa 1000 Personen ge-
nesen sein. Das ist aber keine Entwarnung:
Virologen beflirchten eine erneute Zunah-
me der Zahl Infizierter, wenn die Menschen
vorgeschriebene Mindestabstande von 1,5
Metern und andere Hygieneanordnungen
nicht einhalten. Von seinem Biro im Land-
ratsamt aus hat Landrat Walter Testzent-
rum und Fieberambulanz auf dem gegen-
iberliegenden Festplatz immer wieder im
Blick. Anfang Mai hérte man von ihm dfters
einen Seufzer der Erleichterung: ,Es ist fast
nix los driiben beim Festplatz”.
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Time of crisis

The Corona Pandemic in the district of Tiibingen

By Wolfgang Sannwald

The author is an employee of the District
Office Tiibingen. He personally partici-
pated in the meetings of the administ-
rative staff for the management of the
Corona pandemic in the district of Ti-
bingen from March 23rd to May 5th.

It was Shrove Tuesday, February 25th,
2020, when the Corona epidemic reached
the district of Tiibingen. Martina Guizetti,
the press spokeswoman of the district ad-
ministration office, remembers a call from
the Landrat (chief of district administration)

although the number of infected people
did not increase until after 10th March, but
then rapidly. Little by little, infections that
skiers had brought back from their carnival
holidays in the Alps became visible. Since
26th March there have been more than
500 positively tested persons, since 7th
April more than 1000, at the beginning of
May there were a little more than 1200.
The district with its approximately 227.000
inhabitants was for a long time one of the
most affected districts in Baden-Wrttem-
berg and also in the entire country.

le published on 5th April 2020 on how the
world’s democracies are proving themselves
in the Corona crisis. He said Germany was
showing that its decentralised political sys-
tem was coping much better with the crisis
than many centralised states. Germany, for
example, is far ahead of most other Europe-
an countries in the number of Corona tests
carried out, and the proportion of those in-
fected who die is relatively low by internati-
onal standards. The author of the Guardian
drew particular attention to the organisatio-
nal form of the public health system. Whe-

The local citizen preceives
the state in the form of
the municipalities.

that evening. Joachim Walter was reac-
ting from a carnival procession to the first
detected infection in the administrative
district. This was the second Corona case
in the whole of Baden-Wiirttemberg. The
next day, the infected person was in the
middle of a nationwide media interest. The
district administrator’s office, to which the
public health department belongs, received
numerous press inquiries.

Three days later, the administrative staff for
the management of the Corona pandemic
met for the first time at the District Office
in Tibingen. It already took precautions,
6

As early as the beginning of March, a pat-
tern in dealing with the crisis became appa-
rent which has remained consistently visib-
le from the perspective of the district ever
since: ,The local citizen perceives the state
in the form of the municipalities, everything
else is far away,” says Chief of District Ad-
ministration Joachim Walter. The district
took several steps against the spread of
the Corona virus, always days before ins-
tructions, regulations or even promises of
money from higher authorities arrived.

Philip Oltermann of the British daily news-
paper ,The Guardian” reflected in an artic-

reas in many other European countries uni-
form central authorities are responsible for
public health, the legislator in Germany has
incorporated the approximately 400 health
authorities into local authorities, mostly into
a district administrative office such as in Ti-
bingen. The district offices and their heads,
the county councils, have local knowledge,
are well networked and see themselves as
having ,a great responsibility towards our
inhabitants,” as the Chief of District Admi-
nistration Walter said. A distinct strength of
local responsibility in the event of a crisis is
that the district has its own financial sover-
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eignty. Therefore, it can dispose of money in
an emergency in an unscheduled manner.
In addition, the District Administrator can
deploy employees from other areas of the
District Office for crisis management. Five
years before the Corona pandemic, the cul-
ture of decentralisation had already proved
its worth in Germany in the reception and
integration of refugees.

During the Corona pandemic, the District
Administrator's Office was initially con-
cerned primarily with ensuring the most
necessary requirements for disinfectants or
protective clothing for medical practices,
nursing homes, mobile care services, social
services and dental practices. The number
of purchased protective masks for mouth
and nose shows how effectively the local
authorities acted. The state of Baden-Wiirt-

- ] -— FY.

temberg, which was actually supposed to
provide the supply, delivered around 0.2
million masks between 3rd March and
23rd April. In the district of Tiibingen, the
chief of the district fire department Marco
Buess was at times jokingly considered a
Jforwarding agent”. The municipal official
procured 3.6 million face masks on the na-
tional and worldwide market. Because the
district office also knows the local facto-
ries and their potentials, it encouraged a
chemical factory in DuBlingen to produce
disinfectants for acute needs.

If there is a risk of infection, the public he-
alth authorities throughout Germany are
responsible for infection control. In the first
phase, they wanted to keep the number of
seriously ill patients in the Corona pande-
mic low enough for clinics to be able to pro-

Spiel- und Bolzplétze waren wegen der Corona-Pandemie tber Monate hinweg gesperrt.

INTERNATIONAL

vide artificial respiration for every patient if
necessary. Scientists say that the infection
can be contained if contagious people are
identified and quarantined. To test for the
Corona virus, medical personnel must use
a cotton swab to wipe samples from the
mucous membranes in the throat area
and send them to laboratories. All this,
the testing, its evaluation and the order
of quarantine are arranged by the health
authorities. In the district of Tiibingen, the
public health office normally has around
25 employees. In March and April, the Dis-
trict Office tripled this number of specialist
staff at short notice. Help was provided by
about 50 of the 900 colleagues in the dis-
trict administration.

Dr. Lisa Federle, chairwoman of the Ger-
man Red Cross (DRK), contributed consi-

Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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derably to the expansion of Corona tests in
the district of Tlbingen. District Adminis-
trator Joachim Walter and the district ad-
ministration took up her commitment with
appreciation and provided all that was nee-
ded. In this case it became clear that local
networks can quickly bring useful initia-
tives to bear. Nationwide, such initiatives
often run the risk of getting caught up in a
network of unclear responsibilities. Feder-
le and the DRK initially operated a mobile
test centre in consultation with the health
authorities. When the demand increased
further, the district planned and realised
a drive-in test station in containers at the
Tiibingen fairground within five days. Since
12th March, more than 4000 people have
been tested here. At the same time, Federle
and the DRK carried out around 3000 tests
in old people’s and nursing homes in April.
This was important because older people
are particularly susceptible to the disease:
The average age of the 40 people who died
due to the Corona infection in the district
of Tibingen up till April 23rd was 85 ye-
ars, 15 had lived in nursing homes for the
elderly.

Thanks to all these measures and tho-
se taken by university hospitals and GP
practices in the district of Tiibingen, a total
of almost 11.000 tests had been carried
out by 23rd April. At times, the test quota
was four times and later twice as high as
the national average. And this despite the
fact that the state had not even settled the
question of costs at that time. Beyond its
duties, the District Office was also involved
in the treatment of fever sufferers. Physi-
cians were unable to tell at short notice
whether a person with fever had to be iso-
lated at great expense as a Corona patient.
At the same time, they had to treat their
,normal” patients. Clinics also faced the
problem of being overrun by fever patients.
For this reason, the District of Tubingen
8

In Laboren herrschte zeitweise Hochbetrieb, um die vielen Corona-Tests auszuwerten.
Foto: tiinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.

and the German Red Cross additionally set
up a fever outpatient clinic with containers
for treatment rooms and a disinfection sta-
tion on the Tiibingen fairground on 23rd
March. Up till 20th April 2020, doctors
working here had treated 766 patients. At
times, the district even operated a bus line
to the test centre and fever outpatient cli-
nic for people from the entire district.

The interest shown by the national media
in the first Corona-infected person in the
district of Tiibingen at the end of February
made the case a sensation. At that time,
national television stations and some na-
tional daily newspapers were looking for
hard information as well as evaluation,
political statements and speculation about
possible consequences. However, many
of the issues raised still lacked data and
scientific analysis. Scientists and experts
only gradually worked out concrete rules
for correct behaviour. In such instances,
people expect local administrations to pro-
vide concrete help, or at least to indicate
that they are there for them. Already on
2nd March - there was still only one single

case of Corona in the district - a telephone
hotline of the district administration office
went online. The district gradually trained
around 200 of its employees to use the
hotline to provide valuable information.
At times, eight people were working here
simultaneously seven days a week from 8
a.m. to 6 p.m. By April 30th, more than
12,500 calls had been answered.

Since the beginning of May, there have
been significantly fewer than ten new
Corona infected people in the district of
Tlbingen every day. About 1000 of the
infected persons should have recovered by
now. However, this is not the all-clear: viro-
logists fear a further increase in the number
of infected people if people do not obser-
ve the prescribed minimum distance of 1.5
metres and other hygiene regulations. From
his office in the district administration of-
fice, Chief of District Administration Walter
keeps a watchful eye on the test centre and
fever outpatient clinic on the opposite fair-
ground. At the beginning of May, he often
gave a sigh of relief: ,There is almost no-
thing going on over at the fairground”.
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Kontaktbeschrankungen und Maskenpflicht halten die meisten Menschen davon ab, die

offentlichen Nahverkehrsmittel zu benutzen.
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In der Tubinger Fieberambulanz auf dem Festplatz werden Patienten mit Erkaltungssymptomen untersucht. Anschliefend kann hier auch, wenn es

notwendig ist, ein Corona-Abstrich gemacht werden.
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In vielen Bereichen, wie hier im Krankenhaus, gab es Zugangs-Beschrankungen oder -Verbote.
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Die Schulen und Kindergdrten sind noch immer nicht wieder im Normalbetrieb angelangt. Mit Wechselschichten und reduzierter Schilerzahl sollen
die Kontaktbeschrankungen und Abstandsregeln eingehalten werden.
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Zu Corona-Hochzeiten waren alle Restaurants und Gasthduser geschlossen. Langsam kehrt nun das Leben in die Gastronomiebetriebe zuriick.
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Ansonsten belebte Orte und Platze waren in der Anfangsphase des Lockdown wie leergefegt.
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Hilfe holen, wenn alles sinnlos erscheint

Von Oula Mahfouz und Feras Trayfi

,Depression ist kein Zeichen von Schwache,
sie ist ein Zeichen daftir, dass man versucht,
lange Zeit stark zu bleiben.” (Sigmund Freud)
Spliren Sie eine standige Traurigkeit, die Sie
nicht loswerden konnen? Ist Ihr standiger
Begleiter Weinen? Hat alles, was Sie geliebt
haben und lhnen Gliick und Freude gemacht
hat, keinen Sinn mehr? Sie schlafen zu viel
oder Sie konnen nicht schlafen, obwohl sie
es sich so sehr wiinschen? Sie haben keine
Energie oder Lust mehr, sich mit jemandem
zu treffen und zu sprechen? Essen ist das
Letzte, worliber Sie nachdenken — und wenn

ist die zweithdufigste Todesursache in der Al-
tersgruppe der 15- bis 29-Jahrigen.

Hilfe gibt es beim ,Arbeitskreis Leben” in
Tibingen. Fiir Erwachsene unter der Tele-
fonnummer: 07071 / 19298 oder per E-Mail:
akl-tuebingen@ak-leben.de, fir junge Men-
schen bis 21 Jahre als Online-Jugendberatung
unter der Telefonnummer 07071 / 254281
oder via E-Mail: info@youth-life-line.de

Ein Team von tiinews INTERNATIONAL sprach
mit der syrischen Arztin Hazar Al Barazi.
tlinews: Frau Al Barazi, was ist Depression?
Al Bazari: Depression ist eine Krankheit, die

Es gibt zwei Hauptwege,
um Depressionen zu

behandlen.

Sie essen, macht es keinen Unterschied, ob
das Essen salzig oder fad ist? Sie wollen nicht
mehr korperlich oder geistig aktiv sein? Es ist
schwer flir Sie, sich zu konzentrieren, und Sie
haben das Gef(ihl, dass Sie Ihr Gedachtnis
verlieren? SchlieBlich haben Sie einen Punkt
erreicht, wo Sie Stimmen im Inneren nicht
mehr kontrollieren kdnnen, die lhnen sagen,
dass Sie all diesen Schmerz loswerden kon-
nen, wenn Sie lhr Leben beenden?

Wenn Sie diese Symptome oder einige von
ihnen mehr als zwei Wochen haben, ignorie-
ren Sie diese nicht und bitten Sie um Hilfe.
Sie leiden womdglich an einer Depression,
einer Krankheit, die sich schnell in der Welt
ausbreitet. Sie betrifft nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation  (WHO) mehr
als 320 Millionen Menschen. Die Erkrankung
kann zum Suizid flihren. Jedes Jahr bringen
sich fast 800.000 Menschen um. Depression

die Seele und den Korper und die Art und
Weise beeinflusst, wie Sie denken und han-
deln. Die wahre Ursache der Depression ist
noch nicht bekannt, aber es wird vermutet,
dass diese durch mehrere Faktoren verursacht
wird, zum Beispiel:

Biologische Faktoren: Neurotransmitter sind
stimmungsbezogen und spielen bei Depressi-
onen eine Rolle. Dies wirkt sich auch auf das
hormonelle Ungleichgewicht aus.

Genetische Faktoren: Menschen mit Ver-
wandten, die Depression oder physische
Krankheiten haben, sind anfalliger.

Soziales Umfeld: starker psychischer Druck,
psychische Belastungen und schlechte Kind-
heitserfahrungen gehdren zu den wichtigsten
Ursachen fiir Depressionen. Diese seelischen
Faktoren sind aber oft nicht ausreichend fir die
Entwicklung der Krankheit. Eine Depression
hat auch genetische und organische Ausloser.

tinews: Welche Arten von Depressionen gibt
es?

Al Bazari: Depression ist entweder eine pri-
mare Krankheit oder wird durch eine andere
kérperliche Erkrankung wie eine Schilddri-
senerkrankung verursacht. Oder sie hangt
mit einer anderen kérperlichen Erkrankung
wie Krebs zusammen. QOder sie ist Folge von
Nebenwirkungen der Behandlung mit Corti-
son-Medikamenten. Dartiber hinaus gibt es
mehrere Arten von Depressionen wie zum
Beispiel saisonale wetterbedingte Depressi-
on, postpartale Depression der Mutter nach
einer Geburt, Depression bei Kindern, bipo-
lare Depression, psychotische Depression und
posttraumatischen Stress.

Wenn sie nicht richtig behandelt werden,
konnen Depressionen mehrmals auftreten
und sogar zu einer chronischen Krankheit
werden.

tinews: Welche Gruppen sind von Depressi-
onen bedroht?

Al Bazari: Frauen sind in der Regel am héu-
figsten von Depressionen betroffen, zum
Beispiel in der Schwangerschaft und nach
der Geburt. Diese fiihren bei den Frauen zu
Hormonveranderungen.

tinews: Wie werden Depressionen behan-
delt?

Al Bazari: Es gibt zwei Hauptwege zur Be-
handlung von Depressionen, namlich Psy-
chotherapie und medikamentdse Therapie.
Es wird empfohlen, beide Methoden gleich-
zeitig anzuwenden, da die medikamentdse
Therapie eine Erganzung zur Verhaltens- und
psychologischen Therapie ist. Jedoch sollte
der Arzt nicht sofort auf die Behandlung mit
Medikamenten zurtickgreifen, es sei denn, es
ist eine Depression, welche durch eine orga-
nische Krankheit oder Dysfunktion verursacht
wurde und bei der eine Verhaltens- und psy-
chologische Therapie nicht ausreichend war.

tlnews: Frau Al Barazi, wir danken Ihnen fir
das Gesprach.
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Sickness

Asking for help, when everything seems pointless

By Oula Mahfouz and Feras Trayfi

Depression is not a sign of weakness, but a
sign for the effort of remaining strong for a
long time.

(Sigmund Freud)

Do you feel a constant sadness that you
cannot rid yourself of? Are your tears your
permanent companion? Has everything that
you once loved and everything that brought
happiness into your life has lost its charm?
Do you sleep too much or cannot sleep at
all, despite wanting to? Do you no longer

World Health Organization (WHO) more than
320 million people are affected. The disea-
se can lead to suicide. Every year, almost
800,000 people commit suicide. Depression
is the second most common cause of death
in ages 15-29.

You can find help at the “Working Group
Life" (Arbeitskreis Leben) in Tibingen. For
adults call 07071-19298 or write an email to
akl-tuebingen@ak-leben.de, for young peop-
le till the age of 21, call 07071-254281 for

There are two
common ways of
treating depressions.

have the energy or desire to meet someone
and have a conversation? Is eating the very
last thing on your mind — and while eating,
it doesn't make any difference whether the
food is salty or tasteless? You do not want
to engage in physical or mental activity any-
more? It is hard for you to focus and you feel
that you are losing your memory? Have you
reached a point where you can no longer con-
trol the voices inside your head that tell you
that the only way to get rid of all this pain is
by ending your life?

If you suffer from any of these symptoms for
more than two weeks, do not ignore them
and seek help. You are possibly suffering
from depression, a disease that is spreading
rapidly all over the world. According to the
16

youth counselling or write an email to info@
youth-life-line.de.

A team of tinews INTERNATIONAL conduc-
ted an interview with the Syrian doctor Hazar
Al Barazi.

tinews: Ms. Al Barazi, what is depression?
Al Barazi: Depression is a disease that affects
body and soul in the way you feel and act.
The true cause remains unknown, but it is as-
sumed that the disease is caused by multiple
factors, such as:

Biological factors: neurotransmitters are re-
lated to mood and play a role in depression.
This also affects the hormonal imbalance.
Genetic factors: individuals with relatives,
that suffer from depression or mental illness,
are more vulnerable. Social environment:

strong mental pressure, mental strain and
negative childhood experiences are under the
most important causes for depression. These
mental factors are often insufficient for the
development of the disease. Depression also
has genetic and organic triggers.

tlinews: What types of depression exist?

Al Bazari: Depression is either a primary di-
sease or it may be caused by other physical
diseases such as thyroid disorder. It may be
related to another physical disease like can-
cer. Or it may be the consequence of a treat-
ment with cortisone medication. Furthermo-
re, there are various kinds of depression like
e.g. seasonal depression due to the weather,
postpartum depression for mothers after gi-
ving birth, children’s depression, bipolar de-
pression, psychotic depression and post-trau-
matic stress. In case they are not treated in
the right way, depression can occur several
times and can even become a chronic disease.
tinews: For which groups does depression
pose an increased risk?

Al Bazari: Usually women are affected most
frequently, for example during pregnancy and
after giving birth. These events lead to a hor-
monal change.

tlinews: How is depression treated?

Al Bazari: There are two common ways of
treating depressions, i.e. psychotherapy and
medical treatment. It is recommended to ap-
ply both methods at once, since the medical
therapy constitutes a supplement to beha-
vioural and psychological therapy. Though,
the doctor should not resort to the treatment
with drugs, unless it is depression that is cau-
sed by an organic disease or dysfunction and
behavioural and psychological therapy have
proven insufficient.

tinews: Ms. Al Barazi, we thank you for the
interview.
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Depression ist eine Krankheit, die die Seele und den Kérper und die Art und Weise beeinflusst,

wie Sie denken und handeln.

Foto: tinews INTERNATIONAL/Youssef Mahfouz.
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Es gibt auch saisonale wetterbedingte Depressionen.
Foto: tinews INTERNATIONAL/Youssef Mahfouz.
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Nach dem Erdbeben jetzt Corona

Von Michael Seifert

Albanien hat als eines der ersten Lander
in Europa schon Anfang Marz drastische
MaBnahmen zur Bekampfung des Co-
rona-Virus ergriffen. Durch eine strenge
Ausgangssperre wurde das  Offentliche
Leben véllig lahmgelegt: Zwischen 5 Uhr
morgens und 13 Uhr am Nachmittag darf
nur eine Person pro Haushalt fir maximal
eine Stunde das Haus verlassen, um wich-
tige Besorgungen zu erledigen. Daflir muss
spatestens 24 Stunden vorher eine polizeili-
che Genehmigung per SMS eingeholt wer-
den. An Wochenenden gilt ein generelles
Ausgangsverbot von Samstagnachmittag

erklart worden. Der charismatische sozia-
listische Politiker regiert seit 2013, ist 2,03
Meter groB, ehemaliger Basketball-Nati-
onalspieler und Kunstler (in Deutschland
waren kirzlich zwei Ausstellungen mit sei-
nen Werken zu sehen). Er ist auch gerne
bei Angela Merkel zu Gast, die in Albanien
regelrecht verehrt wird. Seine MaBnahmen
kommuniziert er der Bevolkerung auf ori-
ginelle Weise, nicht nur durch Videos auf
seinem Facebook-Auftritt, sondern per
SMS an alle User des wichtigsten Mobil-
funkproviders. Und manchmal ist auch
seine Stimme plotzlich zu horen, wenn

Beobachter. In den Medien kursiert eine
auch von einigen Medizinern vertretene
Idee, wonach die Corona-Pandemie in den
postkommunistischen Landern schwacher
verlaufe, weil dort die Bevélkerung gegen
Tuberkulose geimpft worden war.

Die MaBnahmen werden alle zwei Wochen
iberpriift, und es gibt jetzt erste Lockerun-
gen. So wurde die Einkaufszeit auf zwei
Stunden erhéht und auch der Nachmittag
einbezogen. Mit triftigem Grund kann
man die Erlaubnis beantragen, das eigene
Wohnviertel zu verlassen. Senioren dirfen
samstags von 9 bis 11 Uhr das Haus ver-

Ministerprasident Rama meldet
sich mit Corona-Ratschlagen
direkt bei den Blrgern.

bis Montag frih. Rentnerlnnen dirfen
das Haus Uberhaupt nicht verlassen. Der
gesamte Offentliche Nahverkehr ist einge-
stellt, private Autos drfen nur noch fiir die
Fahrt zur Arbeit benutzt werden. Die Kont-
rollen der Behérden sind sehr umfangreich:
StraBen und Platze werden von Polizei und
gepanzerten Armee-Einheiten (berwacht,
sogar Drohnen werden zur Uberwachung
eingesetzt.

Getragen sind diese rigiden MaBnahmen
von der Angst, dass Albaniens schwaches
Gesundheitssystem einem massiven Aus-
bruch des Virus niemals standhalten wiir-
de. Die Bekdmpfung des Virus ist von Mi-
nisterprasident Edi Rama zur ,Chefsache”

Menschen gerade jemand anrufen wollen:
LHi, hier ist Edi. Wasch deine Hande! Bleib
zu Hause! Zusammen schaffen wir das! Ich
umarme dich aus der Ferne!” So berichte-
te eine Frau der deutschen Tageszeitung
,taz", und ich habe es auch von privaten
Kontakten in Albanien gehort.

Die offiziellen Zahlen geben der Regierung
fur die harten MaBnahmen scheinbar recht:
Es gibt am 30. April nur 773 Infizierte, da-
von sind 385 bereits genesen. 31 Patienten
sind verstorben. Allerdings fanden auch
nur 8253 Tests statt — bei knapp 3 Millio-
nen Einwohnern. Viele zweifeln die Zahlen
an, zahlreiche Todesfalle in privaten Haus-
halten wiirden gar nicht erfasst, sagen

lassen, Kinder bis 14 Jahre in Begleitung
ihrer Mutter an Sonntagen (Vater oder
mannliche Verwandte sind nicht zuldssig).
Die Strafen bei Ausgehverst6Ben waren so
hoch angesetzt, dass sie bei einem Durch-
schnittseinkommen von etwa 300 Euro
monatlich gar nicht zu bezahlen waren,
mittlerweile gibt es eine Amnestie. Und die
Polizei wirft bei Kindern und Jugendlichen
die Sirenen an und driickt schon mal ein
Auge zu ...
In Albanien gibt es iber 600 000 Schiilerin-
nen und Schiiler, die seit fast zwei Monaten
keinen reguldren Unterricht mehr besuchen
konnen. Der Unterricht wird online sowie
durch einen offentlich-rechtlichen TV-Sen-
19
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der realisiert — freilich nicht fir Familien,
die keinen Internetanschluss haben. Nach
Angaben des Schulministeriums hatten an
die 10 000 Schiilerinnen und Schiiler in der
Zeit der Pandemie keinen Kontakt mit ihren
Lehrkraften. Ende August soll der Schulbe-
trieb wieder losgehen, fiir Abschlussklas-
sen schon im Juni.

Wegen des schweren Erdbebens am 26.
November 2019 von der Starke 5,4 mit
zahlreichen auch schweren Nachbeben
tiber Wochen fiel der Unterricht schon ein-
mal fir sechs Wochen aus. Uber 60 Men-
schen wurden damals getotet, etwa 10
000 wurden obdachlos. Die Corona-Krise
ist die zweite Katastrophe, die (iber Alba-
nien innerhalb kurzer Zeit hereinbricht. Die

—

Videos sehen konnte.
20

EU sagte flir den Wiederaufbau 1,5 Milliar-
den Euro zu, an diese BaumaBnahmen ist
freilich derzeit nicht zu denken. Trostlich
fr die Albaner ist dennoch, dass mitten in
der Corona-Krise nach langem Hin und Her
die Zusage fiir EU-Beitrittsverhandlungen
kam.

Albanien war bis 1991 fast 40 Jahre unter
kommunistischer ~ Gewaltherrschaft vom
restlichen Europa isoliert und ist bis jetzt
ein weitgehend unbekanntes Territorium
geblieben. In den letzten Jahren hat sich
langsam der Tourismus entwickelt und
auch eine ganze Reihe von deutschen Rei-
severanstaltern bot Reisen nach Albanien
an. Diese fiir das Land positive Entwick-
lung ist erstmal zu Ende.

- —

LS

g

Der Skanderbeg-Platz, zentraler Platz von Albaniens Hauptstadt Tirana, Anfang Januar 2020. Zeitweise war der Platz leergefegt, wir man auf Internet-

Die ARD Slidosteuropa-Redaktion mit Sitz
in Wien berichtet regelmaBig tber Alba-
nien, im Moment durch zweiwochentliche
Lageberichte auch online. Ebenso berich-
ten die Osterreichische Tageszeitung ,Der
Standard” und die ,taz” immer wieder
iber den Balkan und Albanien. Auf diese
Berichte und eigene Kontakte stlitzt sich
diese Momentaufnahme der Corona-Krise
in Albanien. Eine Freundin sagte mir via
Skype: ,Positive Aspekte hat die Situation
auch: wir haben endlich eine gute Luft und
keinen Smog mehr in der Hauptstadt Tira-
na und das Millproblem stellt sich kaum
noch.”

Foto: tinews INTERNATIONAL/Michael Seifert.
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Albania

After the severe earthquake now Corona

By Michael Seifert

Albania was one of the first countries in
Europe to take drastic measures to combat
the Corona virus in early March. A strict
curfew completely paralyzed public life.
Between 5 a.m. and 1 p.m. only one per-
son per household could leave the house
for a maximum of one hour to run import-
ant errands. To do this, you had to obtain
police approval by SMS at least 24 hours
in advance. There was a general exit ban
on weekends from Saturday afternoon to
Monday morning. Pensioners were not al-
lowed to leave the house at all. All public
transport was stopped, private cars could
only be used to commute to work. The
authorities held extensive control: streets
and squares were monitored by the po-
lice and armored army units, even drones
were being used for surveillance.

These rigid measures were fueled by
the fear that Albania’s weak health sys-
tem would never be able to withstand a
massive outbreak of the virus. The fight
against the virus has been declared a “top
priority” by Prime Minister Edi Rama. The
charismatic socialist politician has ruled
since 2013, 2.03 meters tall and a former
national basketball player and artist (two
exhibitions of his works have recently
been shown in Germany). He also likes to
be hosted by Angela Merkel, who is ado-
red in Albania. He communicates his mea-
sures to the population in an original way,
not only through videos on his Facebook
page, but via SMS to all users of the most
important mobile phone provider. And so-
metimes his voice can suddenly be heard
when people are about to call someone:
“Hi, this is Edi. Wash your hands! Stay at
home! Together we can do it! | hug you
from afar!” As reported by a writer for the

German daily newspaper “taz”, as well as
my private contacts in Albania.

The government's official figures seem to
justify the tough measures. There are only
773 infected as of April 30th, of which
385 have already recovered. 31 patients
have died. However, only 8253 tests were
carried out - with just under 3 million
residents. Many doubt the numbers, nu-
merous deaths in private households are
not recorded, according to the observers.
There is an idea circulating in the media,
some physicians are advocating, that the
corona pandemic is weaker in post-com-
munist countries because the population
there has been vaccinated against tuber-
culosis.

The measures are reviewed every two
weeks and easing is now taking place.
The shopping time has been increased to
two hours and the afternoon is also inclu-
ded. With good reason, you may apply for
permission to leave your own residential
area. Seniors can leave the house on Sa-
turdays from 9 a.m. to 11 a.m. and child-
ren up to 14 years may go out accompa-
nied by their mother on Sundays (fathers
or male relatives are not permitted). The
fines for going out were so high that they
could not be paid with an average inco-
me of around 300 euros per month, now
there is an amnesty. The police turn the
sirens on for children and teenagers and
turns a blind eye...

There are over 600,000 pupils in Albania
who have not been able to attend reqular
classes for two months. Classes are held
online as well as through a public TV bro-
adcaster - though not for families who do
not have an internet connection. Accor-
ding to the Ministry of Education, around

INTERNATIONAL

10,000 pupils had no contact with their
teachers during the pandemic. School
operations are due to start again at the
end of August, and for graduating classes
in June.
Due to the severe earthquake on Novem-
ber 26th, 2019 of magnitude 5.4 with nu-
merous aftershocks lasting several weeks,
lessons were canceled for six weeks. Over
60 people were killed at the time, and
around 10,000 became homeless. The
Corona crisis is the second catastrophe
to strike Albania within a short period of
time. The EU pledged 1.5 billion euros for
the reconstruction, although these const-
ruction measures are currently out of the
question. It is consoling for the Albani-
ans, however, that in the middle of the
Corona crisis, after a long back and forth,
the pledge for EU accession negotiations
came through.
Albania was isolated from the rest of Eu-
rope under Communist tyranny for almost
40 years until 1991 and has remained a
largely unknown territory until now. Tou-
rism has slowly developed in recent years
and a whole range of German tour opera-
tors offer trips to Albania.
The ARD Siidosteuropa-Redaktion, based
in Vienna, reports reqularly about Alba-
nia, now also through online biweekly re-
ports. The Austrian daily newspaper “Der
Standard” and “taz" also report on the
Balkans and Albania. This snapshot of the
Corona crisis in Albania is based on the-
se reports and my own contacts. A friend
told me via Skype: “The situation also has
positive aspects: we finally have good air
and no more smog in the capital Tirana
and the garbage problem hardly arises
anymore.”
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Altere Manner treffen sich normalerweise zu Brettspielen und Gesprachen im Zentrum Tiranas.

Wahrend der Corona-Krise durften sie das Haus jedoch nicht verlassen.
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Foto: tinews INTERNATIONAL/Michael Seifert.
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Zwei Lander, zwei Reaktionen

Von Will Thomas

Will Thomas war von Mai 2019 bis April 2020
als Gaststudent in der Bundesrepublik und ist
seit Oktober 2019 fir tinews INTERNATIO-
NAL tétig. In seinem Artikel vergleicht er die
staatlichen MaBnahmen Deutschlands und
der USA aus seiner Perspektive und schildert
seine personliche Wahrnehmung der Coro-
na-Krise.

Wie reagiert ein Land auf eine Krise? Ich
habe es hautnah erlebt: Die Antwort héngt
vom Land ab. Bis Ende Mérz absolvierte ich
ein Austauschjahr in Tubingen, ein Jahr, in
dem ich ein Semester an der Uni verbrachte
und ein Praktikum machte. Dieses Jahr wurde
aufgrund der Coronavirus-Krise abgebrochen.
Seit April bin ich nun zuriick in den USA in
meiner Heimatstadt, Atlanta, Georgia.

Ich befinde mich in einer einzigartigen Situa-
tion. In Deutschland habe ich mich mit dem
Coronavirus infiziert und mich davon erholt.
Ich habe Deutschlands Reaktion erfahren und
erfahre jetzt die drastisch andere Reaktion
der Vereinigten Staaten. Ich kann also ver-
gleichen.

Deutschland hat schneller reagiert. Wegen
der Nahe Deutschlands zu Italien und Oster-
reich kam das Virus schnell in Deutschland
an. Ich war schockiert, die erste Prognose des
Robert-Koch-Instituts zu héren. Tibingen war
auch relativ friih betroffen, aber schnell gab
es eine zentrale Reaktion, um die Verbreitung
des Virus einzuddmmen. Bundeskanzlerin An-
gela Merkel reagierte beruhigend: Natdrlich
mussten wir das Virus ernst nehmen und als
ein Land reagieren. Auch die Bundeslander
iibernahmen eine groBe Verantwortung.
Nachdem ein Bekannter von mir positiv ge-
testet worden war, war es fiir mich einfach,
getestet zu werden. Ich war zu FuB in der
Drive-In-Teststation auf dem Festplatz in TU-
bingen. Ich musste langer als erwartet auf
das Ergebnis warten, aber schlieBlich kam es.
Kurz nach meinem positiven Ergebnis meldete
sich bei mir ein Kontakt-Tracer vom Gesund-
heitsamt. Das sind Leute, die herausfinden
24

sollen, mit welchen Personen der Infizierte
engen Kontakt hatte. Zu keinem Zeitpunkt
hatte ich Symptome. Zwei Wochen nach mei-
ner Quarantdne flog ich zurlick in die USA.
Die USA lag, in Bezug auf die Infektionsra-
te, vielleicht ein oder zwei Wochen hinter
Deutschland, aber der Umgang mit dem
Virus war komplett anders. In den USA ist
es immer noch schwer, getestet zu werden.
Es gibt einfach nicht geniigend Tests. Es ist
wahrscheinlich, dass ich hier nicht hatte ge-
testet werden kdnnen. Auch ist die Reaktion
auf Bundesebene komplett anders. Prasident
Trump bestritt zundchst die Gefahr: Alles sei
Junter Kontrolle”. Nach einem Reiseverbot
erklarte er, dass das Virus besiegt und die
Krise vorbei sei. So war es aber nicht. Das
Virus war bereits weit in den USA verbreitet.
Auch gab es keine klaren Richtlinien fir die
Bundestaaten und einen Mangel an zentraler
Fiihrung — also genau das, was in einer Krise
gebraucht wird.

US-Amerikaner und Deutsche sind verschie-
den. Unsere amerikanische Kultur ist indivi-
dualistischer. Es dauerte eine Weile, bis wir
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eine Ausgangssperre hatten, und immer noch
gibt es keine Pflicht, nur eine Empfehlung.
Einige Leute in den USA protestieren gegen
die Ausgangsperre und wollen alle Geschafte
wieder 6ffnen. Trump hat mehrere Verschwo-
rungstheorien verbreitet. Menschen sind
wegen einiger der von ihm vorgeschlagenen
Heilmittel” gestorben.

Es gibt keine gesetzliche Krankenversiche-
rung in den USA und kein soziales Netz wie in
Deutschland. Viele Leute sind durch ihren Ar-
beitgeber krankenversichert. Viele Beschaf-
tigte haben schon ihre Arbeitsstelle verloren.
Wenn sie arbeitslos sind, haben sie keine
Krankenversicherung mehr.

In meinem Bundestaat, Georgia, hat der Gou-
verneur (vergleichbar mit einem Ministerpra-
sidenten in Deutschland) schon entschieden,
dass alle Geschafte wieder in Betrieb gehen
mussen. Der Bundestaat hat erst in der letz-
ten Woche begonnen, Kontakt-Tracer einzu-
stellen. Ich mache mir Sorgen um eine zweite
Infektionswelle in Amerika. Deutschlands
Reaktion gab mir Hoffnung. Die Reaktion in
meinem Heimatland gibt mir keine.

Corona-Teststation der Nationalgarde des US-Bundesstaates Georgia.

Foto: WikimediaCommons/Georgia National Guard.
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Two Countries, Two Responses

By Will Thomas

Will Thomas lived in Germany as an exchan-
ge student from May 2019 to April 2020 and
has helped out at tiinews International sin-
ce October 2019. In his article, he compares
the governmental responses to the Corona
pandemic of Germany and the USA based on
his own personal experiences and shares his
perception of the current Corona crisis.

How does a country react to a crisis? The ans-
wer depends on the country. Until the end of
March, I was completing an exchange year in
Tlbingen, consisting of a semester at the uni-
versity and an internship. Unfortunately, this
year was cut short, and | am now back in my
hometown of Atlanta, Georgia in the USA.

| have ended up in a unique situation. In Ger-
many, | contracted and then recovered from
COVID-19. | experienced both Germany's
strong reaction to the Coronavirus crisis and
the USA's drastically different response.
Germany reacted much quicker than the USA.
Due to Germany's proximity to Italy and Aus-
tria, early hot-spots, Germany was forced
to react quickly to avoid becoming a similar
hot-spot. | was shocked when | heard the first
predictions from the Robert Koch Institute.
The city of Tubingen was one of the cities
affected early on and quickly set in action a
plan to stop the spread of the virus. Germa-
ny's Chancellor Angela Merkel gave the coun-
try a reassuring message, that we must take
the threat of the virus seriously and respond
as a country. The federal states themselves
also took on a lot of responsibility.

After a personal contact of mine tested po-
sitive for the virus, it was easy for me to get
tested. | walked up to the drive-in testing site
on Festplatz in Tubingen, and only waited
about ten minutes to be tested. Although the
results took longer than expected, they came
eventually, and | was in touch with a contact

INTERNATIONAL

Auch in Georgia gab es leergekaufte Regale, wie hier in der Drogerie-Abteilung eines

Supermarktes.

tracer from the Ministry of Health, someone
who tracked everyone | was in contact with
to make sure they were also tested. At no
point did | develop any symptoms and two
weeks after my positive test results | ended
my quarantine and flew back to the USA.

The USA was, in terms of infection rates,
about a week or two behind Germany, but
the reaction in the USA was completely dif-
ferent. Here, in the USA, it is very difficult
still to get tested for the virus. There simply
are not enough tests. It is high likely that |
would not have been able to get tested in
the USA. The reaction at the federal level is
also completely different. President Trump
doubted the seriousness of the virus from
early on and after he implemented the travel
restrictions, declared that the USA had defea-
ted the virus and that the crisis was over. It
was not. The virus had already spread within
the USA. States received no clear guidelines
from the federal government and there was a
total lack of centralized leadership, which is
exactly what a country needs during a crisis.
US Americans and Germans, culturally, are
different. Our culture in the USA is much

Foto: WikimediaCommons/Michael Rivera.

more individualistic. It took a long time for
the government here to put out a stay-at-ho-
me order and even when they did, it was only
a suggestion, not a requirement. A few peo-
ple here even protested the stay-at-home or-
ders and demanded that businesses reopen.
Trump himself spread numerous conspiracy
theories about the virus and at least a cou-
ple people here have died because of some
of the “cures” that Trump suggested. There
is no universal healthcare in the USA and no
social safety net like Germany’s. Many people
receive health insurance through their emplo-
yer. Many people have already lost their job.
In my home state, Georgia, the governor (a
position similar to Ministerprasident in Ger-
many) has already decided that all the busi-
nesses in the state must reopen. The state
has only begun in the last week to employ
contact tracers, similar to the ones | spoke
with in Germany. | am worried about a se-
cond wave of the virus occurring here. Ger-
many's response to the virus gave me hope.
The response of my home country gives me
none.
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Es gab auch in Georgia Sammlungen von Lebensmitteln und Artikeln flr den téglichen Bedarf,

um Beddirfzige zu unterstiitzen.
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Foto: WikimediaCommons/Georgia National Guard.
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Schon frih wéhrend der Krise dréngten in Georgia Wirtschaft und Politik darauf, den Shutdown

aufzuheben.
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Foto: WikimediaCommons/Michael Rivera.
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Corona: Situation in Nigeria

Von Bright Edosa Igbinovia

Nigeria ist der bevélkerungsreichste
Staat in Afrika. Das Nigeria Center for
Disease Control (NCDC) in Abuja leitet
den Kampf gegen die Virusinfektion. Die
Regierung hat Konsequenzen aus der
Ebola-Krise von 2014 gezogen und die
Gesundheitsvorsorge verbessert. Am 27.
Februar 2020 wurden in Nigeria die ers-
ten Falle der Pandemie des Coronaviruses
(Covid 19) in Nigeria bestatigt. Aktuelle
Daten vom 18. Mai 2020 (Quelle: Nige-
ria Center for Disease Control (NCDQ)):

bestatigte Infizierte 6175, Uberlebende
1644, Tote 191.

Am 20. Marz 2020 wurde von der nigeri-
anischen Regierung ein Verbot der inter-
nationalen Fliige verkiindet. Alle 6ffentli-
chen Veranstaltungen und soziale Treffen
wurden verboten. Marktzentren, Schulen
und religiése Zentren mussten ihre Ak-
tivitaten einschranken. Sicherheitsfirmen
wurden fiir die Koordination der 6ffentli-
chen Angelegenheiten eingesetzt. Einige
NGOs halfen Menschen dabei, die kos-

tenlosen Handdesinfektionsmittel zu ver-
teilen, wahrend die Regierung unabldssig
im Radio und Fernsehen darauf hinwies,
wie wichtig es ist, die Hande regelmaBig
zu waschen und den sozialen Abstand
einzuhalten. Die Hauptprobleme, die
sich durch die Pandemie ergeben, sind
die schlechten medizinischen Einrich-
tungen, der Preisanstieg aufgrund von
Versorgungsengpassen von alltaglichen
Verbrauchsgltern und der Anstieg von
Hunger.

Ein Hauptproblem in Nigeria
ist die schlechte medizinische
Versorgung der Menschen.

Africa

Situation in Nigeria
By Bright Edosa Igbinovia

Nigeria is the most populated country
in Africa. The Nigeria Center for Disease
Control (NCDC) in Abuja is leading the
struggle against the Corona virus. The
government of Nigeria has drawn con-
sequences from the crisis of Ebola from
2014 and has improved their health care.
The first confirmed case of the pandemic
of “Coronavirus disease 2019" (Covid-19)
in Nigeria was announced on the 27th
February 2020. The total confirmed ca-
28

ses: 6175 infected, 1644 survivors and
191 deaths (18.05.2020, source: Nigeria
Center for Disease Control (NCDQ)).

The Nigerian government announced a
ban on international flights on the 20th
of March and all public events and social
gathering are prohibited as well. Market
centers, schools and religious institutions
are also restricted from their activities.
Security agencies are deployed to coor-
dinate public affairs and some non-go-

vernmental organizations are helping
people by distributing free hand sani-
tizers. Furthermore, the government is
continuously announcing on radios and
television stations the importance of re-
gularly washing hands and the need to
respect social distance. Major problems
arising due to the pandemic are insuffi-
cient medical facilities, price increases for
consumable good based on shortage in
supply and the elevation of hunger rate.
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Neben den bekannten Risiken der Corona-Pandemie belasten der Preisanstieg und die Versorgungsengpasse bei Lebensmitteln die Menschen in

Nigeria sehr stark.
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Arbeitsalltag

Arbeit und Familie wahrend Corona

Von Youssef Kanjou

Meine akademische Arbeit als Forscher in
Archéologie des Nahen Ostens an der Uni-
versitat Tlbingen und im Forschungsbe-
reich geschieht in der Regel nicht zu Hau-
se. Zur gleichen Zeit sind meine Kinder in
Schulen und Kindergarten. Die Situation hat
sich aufgrund des Virus geandert: Ich kann
nicht mehr in die Universitat gehen und die
Kinder halten sich dauerhaft zu Hause auf.
Das hat mich gezwungen, meinen sozialen
und wissenschaftlichen Lebensstil zu an-
dern: Einerseits arbeite ich von zu Hause
aus und andererseits fordert mich das Fa-
milienleben. Das kostet mich sehr viel Zeit,
wenn ich die Schulaufgaben der Kinder zu
Hause (iberwache und ihnen dabei helfen
muss. Daflr muss ich ihnen meinen eige-
nen Computer zum Lernen und Drucken von
Lernmaterialien zu Verfligung stellen. Aber
noch wichtiger ist, wie ich die Zeit mit ihnen
verbringe und nach Mdglichkeiten suche,
sie zu unterhalten, was ich nicht gewohnt
bin.

Meine Forschungstatigkeit, die neben dem
Gang zur Universitdt auch standige Reisen
nach Berlin umfasste, hat sich auch stark
verandert, da alle wissenschaftlichen Sit-
zungen jetzt Gber das Internet stattfinden.
Dabei arbeite ich mit einem internationalen
Team zusammen, um das syrische Kulturer-
be zu dokumentieren. Jetzt ist es unméglich,
mit den Kollegen zusammenzukommen,
auBerdem wurden die wissenschaftlichen
Konferenzen abgesagt, an denen ich in Ita-
lien und in der Turkei teilnehmen wollte.
Ich habe jetzt das Gefiihl, dass meine Zeit
fur wissenschaftliche Forschung und das
Schreiben von Essays sich verkirzt hat,
sodass ich meinen Arbeitsplan nicht wie
vorgesehen abschlieBen kann. Gleichzeitig
hat sich die Kommunikation mit syrischen
Studenten und Forschern verstarkt, die
Fragen zu wissenschaftlicher Literatur, Bib-
liographie und ihrer akademischen Zukunft
haben.

30

Es ist meiner Ansicht nach sehr interessant
in dieser Zeit, dass meine kleinen Kinder
einen groBen Anteil an meinem Computer
bekommen haben, da dieser fir sie ein Ort
geworden ist, um Geschenke und Spiele
iber das Internet zu bestellen. In meinem
Biiro am Computer zu sitzen, bedeutet fir
sie, dass der Supermarkt jetzt offen ist und
sie alles kaufen konnen, was sie wollen! Ich
nutze meine Fahigkeiten, um online zum
Beispiel nach Spielzeugen zu suchen, die
meine Kinder verlangen. Ich musste auch
von ihnen eine Menge Spiele lernen, die es
nicht gab, als ich ein Kind war.

Besonders bemerkenswert ist fiir mich, dass
meine Kinder verstehen, wie wichtig es ist,
zu Hause zu bleiben und sich nicht dart-
ber zu beschweren. Sie sagen im Gegenteil
immer: ,Wir haben Ausgangssperre und
sollten nicht rausgehen und anderen na-

hekommen.” Manchmal gehen ihre Freun-
de an unserem Haus vorbei und sprechen
mit ihnen laut aus der Ferne fiir kurze Zeit.
Gleichzeitig vermissen sie ihre Freunde im
Kindergarten sehr, manchmal rufen sie laut
nach ihnen aus unserem Haus. Sie kom-
munizieren auch mit ihren Freunden Uber
WhatsApp, was sie sehr gliicklich macht.
Ich habe angefangen, mit ihnen kurze Vi-
deos von einigen der Spiele und Songs zu
machen, die sie lieben. Diese Beschaftigung
ist fast zur taglichen Gewohnheit geworden
und eine Maglichkeit, die Zeit zusammen zu
verbringen.

Ich hoffe, dass die Corona-Krise bald vor-
beigeht, damit die sozialen Kontakte wei-
tergehen und der Arbeitsalltag nicht in Ver-
gessenheit gerat, sei es an der Universitat
oder in der Schule.

Notebook und Drucker der Eltern werden von den Kindern wahrend der Corona-Zeit sehr stark in

Beschlag genommen.

Foto: tiinews INTERNATIONAL/Youssef Kanjou.
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Daily work routine

Academic life and family life in the time of Corona

By Youssef Kanjou

My academic work as a researcher in Midd-
le Eastern archaeology at the University of
Tiibingen and in the field of research usual-
ly does not happen at home. At the same
time, my children are usually in schools and
kindergartens. The situation, now, has ch-
anged because of the Corona virus: | can
no longer go to university and my children
are permanently at home.

That has forced me to change my social
and scientific lifestyle: on the one hand, |
work from home and on the other hand,
my family life challenges me. It costs a lot
of time to supervise the school work of my
children and help them with it at home. To
do this, | need to provide them with my
own computer to learn and print learning
materials. But more importantly, | spend
time with them and try to look for ways to
entertain them.

My research, which included not only go-
ing to university but also frequent trips to
Berlin, has also changed, since all scientific
meetings now take place via the Internet.
My work as part of an international team
which documents Syria's cultural heritage
is challenged because it is now impossible
to meet my colleagues. Furthermore, the
scientific conferences | wanted to attend in
Italy and Turkey have also been cancelled.

| feel that my time for scientific research and
writing essays has been limited, so | cannot
complete my work as planned. At the same
time, communication has intensified with
Syrian students and researchers who have
questions about scientific literature, biblio-
graphy and their academic future.

For me, it is very interesting to see that |
now share my computer with my young
children because it has become a place for
them to order gifts and games over the In-

INTERNATIONAL

Trotz der Kommunikationsmaéglichkeiten durch das Internet vermissen viele Menschen in

Homeoffice den personlichen Kontakt.

ternet. Sitting at the computer in my office
means that the supermarket is open and
they can buy anything they like! | use my
skills to search online, for example, for toys
that my children ask for. | also had to learn
many games from them that did not exist
when | was a child.

What is particularly remarkable to me is
that my children understand the importan-
ce of staying at home and not complaining
about it. On the contrary, they always say:
,We have a lockdown and should not go
out or come close to others.” Sometimes
their friends walk past our house and talk

Foto: tiinews INTERNATIONAL/Somaye Atefpour.

to them loudly from a distance for a short
while. At the same time, they miss their
friends from the kindergarten very much.
They also communicate with their friends
via WhatsApp, which makes them very
happy. | started making short videos with
them of some games and songs, which
they love. This has become almost a daily
habit and a way to spend time together.
| hope that the corona crisis will soon pass,
so that social contacts can once again take
place and that everyday work will not be
forgotten, may it be at universities or at
schools.
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Wenn es moglich ist, weichen viele Arbeitnehmerlnnen mit ihren Homeoffice-Tatigkeiten in die

Abendstunden aus.
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Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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,Der Supermarkt ist gedffnet”, wenn die Kinder wéhrend des Corona-Lockdowns standig die

Computer ihrer Eltern zur Verfligung haben.
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Foto: tiinews INTERNATIONAL/Youssef Kanjou.
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Syrien

Krieg und Corona

Von Salwa Saada und Feras Trayfi

Bis zum 21. Mai wurden in Syrien nach
Regierungsangaben 58 Falle mit Corona
Virus bestdtigt, 36 Patienten sollen ge-
nesen sein, drei starben. Ungefdhr 6781
Menschen sind unter Quarantane gestellt,
2557 von ihnen stehen unter Gesundheits-
kontrolle. Niemand kann die Echtheit dieser
Zahlen bestatigen.

Viele Krankenhduser und Gesundheitsein-
richtungen wurden infolge des fast zehn-
jahrigen Krieges zerstort, und der Rest be-
findet sich in einer Notlage. Hinzu kommt
der Mangel an medizinischem Personal
sowie an Ausriistung und Geraten, die fir
die Untersuchungen erforderlich sind. Dies

Die Corona-Beschra
haben viele problemr
Auswirkungen fur di

berichtet die internationale Presse iber die
aktuelle Situation in Syrien. In Damaskus
wurden am Anfang der Corona-Krise den
Biirgern viele Beschrankungen auferlegt.
Es wurde eine Ausgangssperre verhangt,
die um sechs Uhr abends beginnt und am
nachsten Tag bis sechs Uhr morgens an-
dauert. AuBerhalb dieser Verbotszeiten
diirfen die Menschen nur zur Arbeit ge-
hen oder ausgehen, um fiir ihren Alltags-
bedarf einzukaufen. Alle Geschafte und
Einkaufszentren auBer den Supermérkten
sind geschlossen, ebenso wie Restaurants,
Touristen- und Freizeiteinrichtungen wie
auch die Sporthallen. Private und 6ffentli-
34

che Versammlungen, Veranstaltungen und
Feiern wurden abgesagt und verboten, ein-
schlieBlich Trauungen, Beerdigungen und
Beileidsbezeigungen.

Am Freitag und Samstag beginnt die Aus-
gangssperre schon um 12 Uhr und dauert
bis 6 Uhr am ndchsten Morgen. Jeder, der
gegen diese Regeln verstoBt, wird zusétz-
lich zur Festnahme mit Geldstrafen belegt.
Diese Beschrankungen haben viele nega-
tive Konsequenzen fiir die Birger, da die
Preise fiir viele Grundnahrungsmittel stie-
gen und sich Panik und Angst unter den
Menschen ausbreiteten. Daher fordern vie-
le Menschen Uber soziale Medien die Auf-

ink

hebung der gegen Syrien verhangten Wirt-
schaftssanktionen, weil die Biirger selbst
am starksten von den Ergebnissen dieser
Sanktionen betroffen sind.

Moscheen und Kirchen wurden ebenfalls
geschlossen. Der Zwangsurlaub fir Univer-
sitaten, Schulen und andere Bildungsein-
richtungen wird bis nach dem Zuckerfest
verlangert, dem Ende des Ramadans. Alle
Schiiler der Ubergangsphase werden au-
tomatisch in die héheren Klassen versetzt
und alle Zertifizierungsprifungen werden
bis auf 21. Juni verschoben.

Normal darf nur in den folgenden Berufen
gearbeitet werden: medizinisches Personal,

atl

Armee und Polizei sowie Sicherheitskrafte,
Apotheken und Presse. Taxis dirfen nur in
Notsituationen arbeiten. Amter und Behér-
den sind mit Kundenverkehrsbeschrankun-
gen zuganglich. Ein- und Ausreisen Uber
die Landesgrenzen sind verboten, ebenso
Reisen zwischen Provinzen und Stadten.

Diese Regeln und Einschrankungen, die
landesweit gelten, wurden jedoch mit Be-
ginn des Ramadans schrittweise gelockert.
Die Ausgangssperre beginnt jetzt um 19:30
Uhr statt um 18:00 Uhr. Zahnkliniken dir-
fen nach ihrer SchlieBung wieder arbeiten.
Einige Geschafte, Reparaturwerkstatten,
Nah- und Friseurldden diirfen 6ffnen, je

ungen
sche

e Menschen.

doch nur an bestimmten Tagen oder fiir
eingeschrankte Zeiten, das Ganze im Wech-
sel. Transportfahrten wurden auch wieder
zwischen Stadten und landlichen Gebieten
innerhalb derselben Provinz erméglicht, da-
mit die Angestellten und Arbeiter zu ihren
Arbeitsstellen fahren konnen. Die Univer-
sitdten werden ebenfalls ab dem 31. Mai
wiedereroffnet, aber unter bestimmten
Bedingungen. Die Ausgangssperre wird bis
auf Weiteres fortgesetzt.

Die Medien verdffentlichen Informationen
zur Sensibilisierung dber das Virus und ra-
ten dazu, die Hygieneregeln und die sozia-
le Distanzierung einzuhalten. Es gibt aber
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In Syriens Hauptstadt Damaskus gibt es wie auch anderswo im Land keine Verhaltensregeln, wie bestimmte Abstande zwischen Personen oder das

Tragen von Masken.

keine Verhaltenspflicht, wie bestimmte Ab-
stande zwischen Personen oder das Tragen
von Masken.

Die Situation in den belagerten Gebieten
und in den Fliichtlingslagern an der Gren-
ze ist viel schlimmer, da die Menschen dort
aufgrund des Mangels an medizinischem
Personal, Ressourcen und mangelnder Auf-
kldrung nicht lange standhalten kénnen,
wenn das Virus bei ihnen eintrifft. Laut

den Verantwortlichen fiir diese Lager gibt
es Sensibilisierungskampagnen von lokalen
Organisationen, die jedoch nicht ausrei-
chen, um das Risiko der Ausbreitung des
Virus zu verhindern. Ein Arzt aus der Stadt
ldlib sagte wahrend eines Interviews mit
dem deutschen Magazin ,Der Spiegel”: In
ldlib gebe es nicht einmal genug sauberes
Trinkwasser, also fir die Hygiene schon
gar nicht. Wenn er nach Seifen, Sterilisato-

Foto: tinews INTERNATIONAL/A.A.

ren und Reinigungsmitteln gefragt werde,
schweige er lieber.

Viele Menschen in diesen Gebieten haben
nicht genug zu essen oder zu trinken. Fir
diejenigen, die in Flichtlingslagern an der
Grenze leben, bezeichnet die Auslands-
presse die Situation als tragisch, zumal
haufig kein sauberes Trinkwasser zur Ver-
flgung steht.
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Syria

War and Corona
By Salwa Saada and Feras Trayfi

According to government reports, 58 cases
of coronavirus had been confirmed in Syria
and as of May 21, 36 patients have reco-
vered and three have died. Approximately
6,781 people are quarantined and 2,557 of
them are under health control. Nobody can
confirm the authenticity of these numbers.
Many hospitals and healthcare facilities

There is
clean dri
SO certal

have been destroyed because of the ne-
arly ten-year war, and the rest are in dire
straits. In addition, there is a shortage of
medical personnel as well as a shortage
of the equipment and devices required for
the examinations, the international press
reports on the current situation in Syria.
In Damascus, many restrictions were im-
posed on citizens at the beginning of the
Corona crisis. A curfew was imposed that
begins at six in the evening and continues
until six in the morning. Outside of these
prohibition times, people are only allowed
to go to work or go out to shop for their
everyday needs. All shops and malls are
closed except for the supermarkets, as are
restaurants, tourist and leisure facilities as
well as the sports halls. Private and public
36

gatherings, events, and celebrations have
been canceled and prohibited, including
weddings, funerals, and condolences.

On Friday and Saturday, the curfew starts
at 12 p.m. and lasts until 6 a.m. the next
morning. Anyone who violates these rules
will be fined in addition to being arrested.
These restrictions have many negative con-

sequences for citizens, as prices for many
staple foods have risen and panic and fear
have spread among people. As a result,
many people are calling for the lifting of
economic sanctions against Syria through
social media, because citizens themselves
are those most affected by these sanctions.
Mosques and churches were also closed.
Compulsory leave for universities, schools
and other educational institutions is exten-
ded until after the Sugar Festival, the end
of Ramadan. All students in the transition
phase will be automatically upgraded to
higher grades and all certification exams
will be postponed until June 21st.

Only the following professions can go to
work: medical personnel, the army and the
police, as well as security forces, pharma-

cies and the press. Taxis are only allowed to
work in emergency situations. Offices and
authorities are accessible with customer
traffic restrictions. Entry and exit across na-
tional borders are prohibited, as are travel
between provinces and cities.

However, these rules and restrictions,
which apply nationwide, were gradually

not even enough
nking water in [dlib,
nly not for hygiene.

relaxed as Ramadan began. The curfew
now begins at 7:30 p.m. instead of 6:00
p.m. Dental clinics can work again. Some
shops, repair shops, sewing and hairdres-
sing shops can open, but only on certain
days or for limited times, alternating times.
Transport trips were again made possible
between cities and rural areas within the
same province, so that employees and wor-
kers can go to their workplaces. The univer-
sities will also reopen from May 31st, but
under certain conditions. The curfew will
continue until further notice.

The media publish information to raise
awareness about the virus and advise rea-
ders to comply with the hygiene rules and
social distancing. However, there is no ob-
ligation to follow these guidelines, such as
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certain distances between people or wea-
ring masks.

The situation in the besieged areas and in
the refugee camps on the border is much
worse, as people there cannot survive
long due to the lack of medical staff, re-
sources and lack of education when the
virus arrives. According to those respon-

sible for these camps, awareness-raising
campaigns have been carried out by local
organizations, but they are insufficient to
prevent the risk of the virus spreading. A
doctor from the city of Idlib said during an
interview with the German magazine Der
Spiegel, “There is not even enough clean
drinking water in Idlib, so certainly not for

INTERNATIONAL

hygiene.” When asked about soaps, steri-
lizers and detergents, he remained silent.
Many people in these areas do not have
enough to eat or drink. For those who live
in refugee camps on the border, the for-
eign press describes the situation as tragic,
especially since clean drinking water is of-
ten not available.

(=3
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Aktuelle Lockerungen des Shutdowns erméglichen es den Menschen, zu ihren Arbeitsstatten zu fahren.

Foto: tinews INTERNATIONAL/A.A.
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Afghanistan

Krieg, Armut und jetzt Corona

Von Sajia Yarmal

Seit vielen Jahren herrscht in Afghanistan
Biirgerkrieg. Millionen von Menschen sind
ums Leben gekommen, hunderttausende
wurden vertrieben und viele leiden unter
psychischen Krankheiten. In den vergan-
genen zehn Jahren hat die terroristische
Gruppe Taliban trotz internationalem En-
gagement tausende von Menschen ge-
totet. Die Taliban hindern die Afghanen
daran, ein normales Leben zu genieBen.
Weiterhin herrscht Krieg und jeden Tag
kommen dutzende Zivilisten und Soldaten
ums Leben, selbst in der Hauptstadt Kabul.
Armut und Hunger sind die anderen Be-
drohungen, die durch den Krieg entstan-
den sind. Die 30 Millionen Biirgerinnen
des Landes, von denen (iber die Halfte in
Armut leben, kdmpfen mit ihren wenigen
Méglichkeiten standig ums Uberleben.
Und jetzt droht den Menschen ein anderes

40

Problem: Corona. Was wird die Verbrei-
tung dieses Virus mit dem Land und den
Menschen machen?

Das afghanische Gesundheitsministerium
teilte mit: ,Wenn wir keine MaBnahmen
ergreifen und das ganze Land nicht in Qua-
rantane setzen, konnten bis zu 210.000
Menschen infiziert werden und 110.000
die Krankheit nicht tberleben.” Diese Zahl
ist groBer als die Zahl der Menschen, die
in den letzten Jahren durch den Krieg ums
Leben gekommen sind. Laut den Nachrich-
ten vom 20. Mai sind aktuell 8145 Perso-
nen mit Corona infiziert, 187 Personen an
COVID 19 gestorben und 930 Personen
wieder gesund.

Um die Verbreitung des Virus einzudam-
men, hat die afghanische Regierung in
den GroBstadten Bewegungsverbote und
Kontaktbeschrankungen eingeflhrt. Die

,'I-_-"I"-._.--« o ‘ %

Auch in Afghanistan gibt es Kontaktbeschrdnkungen und Sonderregeln, um die Ausbreitung des Virus einzuddmmen.

Schulen, Universitaten, Moscheen, Behor-
den, private Unternehmen und Geschéfte
wurden geschlossen. Die Polizei ist pra-
sent in den StraBen und kontrolliert die
Menschen. Wer die Regeln nicht beachtet,
wird mit BuBgeldern oder anderen Strafen
belegt. Trotzdem verbreitet sich das Virus
weiterhin rasant und bedroht viele Men-
schenleben.

Einerseits macht es die Korruption in der
Regierung und im Staatsapparat schwer,
das Virus zu bekdmpfen. Anderseits haben
die Krankenhduser nicht die notwendige
Kapazitat an Personal und Material, um
die Patienten ausreichend versorgen zu
kénnen. Internationale Hilfsorganisationen
haben Hilfsglter zum Schutz vor dem Virus
ins Land gebracht, aber bisher gibt es kei-
nen offentlichen Bericht darlber, wie und
wo diese Hilfe angekommen ist.

Foto: Pixelio/Alexander Hauk.
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Auf groffléachigen Plakaten und Wandbildern wird in Afghanistan auf die SchutzmalBnahmen gegen Corona hingewiesen.

Afghanistan

War, poverty and the pandemic

By Sajia Yarmal

Afghanistan has been embroiled in
devastating wars for many years now.
People have suffered severe psycholo-
gical hardships. Millions of people were
killed or displaced. Taliban, the terro-
rist group that has claimed the lives of
thousands of Afghans over the past ten
years by claiming jihad and enforcing
Islamic law, and has never allowed the
Afghan people to live a prosperous life.
The war continues and dozens of mili-
tary and non-military people are killed
every day.

Alongside war, poverty and hunger
are other big threats to Afghanistan, a
country with a population of over 30
million. Based on census half of the
Afghan population is living below the
poverty line and they struggle for their
lives to survive.

Afghanistan is now facing a new thre-

at, the mysterious and deadly COVID
19. The question arises: What will hap-
pen to the poor people of Afghanistan?
According to the statement by the mi-
nistry of Health in Afghanistan, “in the
absence of serious measures and full
lockdown, up to 210 thousand people
may get infected and 110 thousand will
not survive the disease”. This number is
greater than the number of people who
have lost their lives due to the war in
recent years. Based on official reports
from 20th May, 8254 people are infec-
ted—187 have died and 930 people
have recovered.

In order to contain the spread of the
virus, the Afghan government has in-
troduced restrictions on movement
and contact in major cities. Schools,
universities, mosques, government of-
fices, private companies and shops are

Foto: WikimediaCommon:s.

all closed. The police are patrolling the
streets and making sure people don't
disregard the regulations. Those who
do not comply with the rules will be
subjected to fines or other penalties.
However, even will all these regulations
and restriction the number of infections
is still increasing and has put many
people at risk.

Corruption in the Government and gi-
ving priority to the high-level authori-
ties for tests, made the job more diffi-
cult for Afghan citizens to fight against
the virus. While dozens of people die
at the doors of Kabul and other cities’
hospitals every day, there are no re-
ports on international aids at hand.
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Die Korruption in der Regierung und im Staatsapparat macht es schwer, die Corona-Pandemie effektiv zu bekdmpfen.
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Foto: US Secretary of Defense.
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Neben Schulen, Universitdten und Behdérden wurden auch die Moscheen des Landes geschlossen. Hier das Ali-Mausoleum in Masar-e Scharif.
Foto: WikimediaCommons/ Mortazaali787.
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