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 ن،يالوالداألمور، أولياء

 عدوى .نتشارها من الحد في بالمشاركة األمور ياءأول على وجبتي بالروض، أو ةسلمدربا الرأس ملق وقوع عند

 يتم أن الى هرشأ أو يعبأسا بضعة تمر و آخر، أسبر رأس قاءتاالل ندع لنتقتو تزحف الصغيرة ةفالقمل .عةبسر هنع الكشف متي ال الرأس لقمب ةباالصا

 .العدوى نتشارا الى باهنتاال

 ألجل األسبوع في وحدة مرة كذل و بلالم هو و طفلكم شعر طتمشي مقبلةال أسابيع ستال في معليك يجب م،طفلك عند رأسال لقمب ةباالصا عنلمبكرا للكشف

 أسالر بقمل ةباصا اكنه هل باهتناال و ةبقمرا
 

 يابنس يتزحلق بل بالشعر تصقامل قملال قىبي ال تىح بالشعر بلسم مرطب شومبوان  لعادةا ماك اضعو و لشعرا واغسل 

 ربالشع لقاعا البقاء و الهروب من لقملا عيمن ذيال المرطب البلسم مع 

 يرةصغ عرش صةلخ جيتدري ل،بشك الشعر أخد ملللق خاص بالستيكال من ضيق طبمش وذلك ةالشعربعناي طواشم 

 األخرى تلو  واحدة 
 على نيكو يلذا لالقم عتجم الى مرة لك يف ظروانا ثم طيتمش ةيعم كل ندع يضبأ ورق من اشقم في طلمشا مسحوا 

 أكدتلل برةمكال أو ةيمجهرال العدسة عمالتاس كذلك نيمك .السمسم ةبأوح رمل شكل 

 
 ةبقمراال 1 أسبوع 2 أسبوع 3 أسبوع 4 أسبوع 5 أسبوع 6 أسبوع

 خيتارال      

 

 :رأسال قمل ىبعدو االصابة دعن
 

 طرف من عمالهتباس وحاسموم مخوال نيكوأن  لالمفعو هذا على جبي .أسالر للقم مضادا مفعوال وااستعمل ،(ترقايال) نبايلصأوا أسالر لقمب ةبة اإلصاحال ندع

 (غبف)المخاطر  تقييم ومعهد ةتحادياال والحكومة ةللبيئ ةتحادياال ةيئاله

 .تكررم بشكل لبلم هو و الشعر طيتمش ةيبعمل مواق و مالاالستع ةقيطر بحس لالمفعو كذل وااستعمل
 

 .دوىلعا راشتنا لماتاح ندو ةيوبرتلا هتسسؤِ   م ىلا بهاذلا له نكمي لجالعل يلقتملا و سأرلا لمقب باصلما لفطلا
 

 يامأ تسعة ورمر بعد ذلك و ثانية مرة لعالجا لعماستا ددامج يجب هذال ةغلقالم قملال تبويضا على ئيهان لبشك يقضي مفعول أي كناه سلي أنه كما .ديدحبالت

 مرة بللم هو و الشعر طتمشي ةالمقبل عيبأسا ةبعأر في و البلسم مالستعا و للمبلاالشعر طتمشي عشر عبلساا و عشر ثالثال اسع،تال الخامس، اليوم في به القيام يجب

 .ةئلعاال أفراد يعجم تشمل أن يجب ةبقمراال هذه و ةبقمرالل األسبوع في

 

……………..…………………….………………...…………………….…………….…………….……………. 

 روضال أو ةسمدرالب مكفلط سةسمؤب ورقةال هذه ميدقت نيميو ظرف يف و رعةسب مورألا اءيأولأو نيدالكو معليك زميتل
 

 الروض    أو    بالمدرسة    المصادقة    و    للتسليم
 

 فليط أن دكِ  أ ناأ
 

................................................................................................... 

 اللقب و االسم
 

 

 قمل وجود فحصل لبلم هو و الشعر طتمشيب األسبوع في مرة كل ةبلمقال عيبأسا الست في سأقوم .نيباص وال قمل أي يوجد مل و أسالر ملق ةبقمرا هيعل تمت قد

 .سالرأ
 
 

 
.............................................................. 

 األمرالوالدين، أولياء توقيع تاريخ



 

 

 :سالرأ   ملق   عالج
 

 

 مرة عرلشا طتمشي

 األسبوع في

 بللمال عيبأسا

 4 لةيط

 

 يوم 17
 

 يوم 13
 

 9 يوم
 

 5 يوم
 

 1 يوم
 

  

 تمشيط طفق
 

 عرلشا تمشيط طفق
 

 طيتمش و ةجل عا لما 
 

 عرلشا تمشيط طفق
 

 و   جةل اع مال 
 

 عرلشا طتمشي بللمال المبلل الشعر بللمال بللمال عرلشا
 لبلمال

       
 خيرتا

 

 ال التالقمي كتل ان و ع،التاس اليوم في الجلعا مالباستع تمرواتس أن كمعليف تنابيص أو يرةصغ التقمي كشعرطفل طتمشي ندع الخامس ماليو في تموجد اذا

 .العدوى تشارنا في بتتسب
 

 الشعر نبتم من سنتمتر من ثرأك بعد على القم تموجد فاذا .الشهر في ترمتبسن يكبرعرالش أن و باشرةعرمالش تببمن هيضب عيض لالقم أن الى باهتناال يجب

 !أشهر ةثالث عمره أن يعني هذاف سنتمترا ثالث بعد على لالقم واجديت ماندع .مجددا الجلعا مواد مالاستع في حاجة ال هنوأ ىالعدو نتشارا عدم على يدل هذاف
 

 كلبذ الغباإل لبالقم همطفل ةبإصا ندع هو األمهات، و اآلباء من وبلمطلا

 .فورا
 

 ال  و القفز  العلى يقدر ال ملالق .أسبر رأسا قيض التقاء  ندع ماتح و ككذل و آخر عرلش عرش من زحفال قيطر عن ماءلعلا بسح شرتنت  أسالر ملق عدوى

 .ننسااال بدم ىبالتغد اال شييع أن عيطتيس ال و ةيحرار دراجة 31الى يحتاج و نيراطال على
 

 ماتح سيل فيظنتال من ارثالكا نبأ تقول ةيلالحا تياظرالن أن عم السرير وغطاء فلمناشا ككذل فيظنت و غسل ككذل جبي و طلمشا فيظنت مائدا بيج

 .يارورض
 

 .ةيرورض تماح ليست و بها كمحننصال  لالقم ضدأخرى  مواد أو تشمبوانا و ةييعبط زيوت عمالتاس
 

 .بالشعراآلخر التقاءهأو  هالتماس منللحد  لبالقم المصاب عرالشبرط ح ننص نناابل 
 

   34§فصلال وىالعد من ايةمبالح اصالخ ونالقان حسب )روضال / رسةبالمد بذلك غاإلبال هلاأل لىع بيج سالرأ ملبق ابةإص   دوجو عن شفالك عند
 

 روضال أو مدرسةال سواء التربوية مؤسسةال الى باهالذ عدم عليه يلزم سالرأ ملبق بيأص لذيا لالطف
 

 يتم لم اذا .لقملبا مصاب يرغ همطفل وأن همطفل رأس شعر بفحص قاموا أنهم يابكتا الغباإل على العدوى هايف تنتشرا التي ماعةللج لمنتمينا األهل على يجب

 أو ةلمدرسا الى هابالذ الطفل على عنتيم ميالرس االبالغ هذا

 .روضال
 

 الخدمات بتمكب كذل و األمر هذاب همب ةصخا شارةتاس على حصولال األمهات و باءاأل عيطتيس

 .ةيصحلا
 

 :فتهاال
 

 

ت

  خاصةلا ةيصحال ماتبالخد الخاص كمتبمك اتنحيا

 اببالش و باألطفال

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

……………..…………………….………………...…………………….…………… 
 سالرأ   بقمل   ابةإلصبا   خاصال   عالجبال   القيام   ىلع   ادقةمص   و   تأكيد   هذا
 يطفل بأن أصادق نيإ

………………………………………………… 

 بللقا م،ساال

. قيالض كوذل بالمشط  لسمببال  طهيتمش و هو مدهون  تمو  مسموحال به ........................................................ لبالمفعو   قد تم عالج شعره 

 المفعول اسم

 ثالثال ع،التاس مس،الخا اليوم في للمبلا عرالش طتمشي سيتم هنأ ماك ولاأل عالجال عدب يامأ ةتسع لالمفعو مالباستع و الثاني عالجبال أخرى ةثاني مرة سنقوم

 .عشر عبالسا و عشر

………………………………………………… 

 خيارتال مر،ألا اءيولأ اءضام

 


