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Kinaesthetics – sich entlasten und wirksam helfen

Vertiefungsabend

Der Kinaesthetics-Vertiefungsabend lädt dazu ein, bereits erlernte Kompetenzen aus dem Grundkurs wiederaufzufrischen, zu festigen und um neue Erfahrungen zu ergänzen.

Mitmachen können alle, die bereits einen Grundkurs besucht haben.

Referentin: Sybille Markgraf, (Kinaesthetics-Trainerin, BiP Freiburg)

Ort: Altes Schulhaus, Hindenburgstr. 5, Kusterdingen

Termin: 15.01.2026, 17:15 Uhr - 18:15 Uhr

Informationen und Anmeldung: Pflegestützpunkt Härten/Kirchentellinsfurt, Theresa Seitz, 0171/5693151 oder t.seitz@kreis-tuebingen.de



Bitte bringen Sie eine Isomatte, bequeme Kleidung, warme Socken und Schreibmaterial mit.
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