
 

 

 

 

 

 

 

 

Kinaesthetics – sich entlasten und wirksam helfen 

Auffrischungs- Schulung 

 
Der Kinaesthetics- Auffrischungsschulung ist ein Angebot, die im Kinaesthetics- Grund- 

oder Aufbaukurs erlangten Kompetenzen aufzufrischen und zu ergänzen. 

Teilnehmen können alle, die bereits einen Kinaesthetics- Grund- oder Aufbaukurs 

besucht haben. 

 

Ort: Räumlichkeiten der Tagespflege im UG des Samariterstifts Entringen  

Kirchstraße 58, 72119 Ammerbuch- Entringen 

Termin: Mittwoch, 28.01.2026, 17:00 – 20:00 Uhr 

Referentin: Sybille Markgraf (Kinaesthetics - Trainerin, BiP Freiburg) 

Kosten: keine 

Anmeldung: Beim Pflegestützpunkt Ammerbuch, Andrea Seitz 

 Mail: a.seitz@kreis-tuebingen.de oder Tel: 0172 - 635 1993 

Mitbringen:  Wolldecke oder Isomatte, bequeme Kleidung, warme Socken und 

 Schreibmaterial 
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