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Vorsicht: Es gibt dieses Jahr viele Zecken. Bild: Dieter Schütz/pixelio.de

Zeckenstich – Was tun?

In den Sommermonaten gibt es im 
Wald und in Wiesen mit hohem 
Gras oft Zecken. Das sind sehr 
kleine Tiere. Sie ernähren sich wie 
Stechmücken vom Blut der Men-
schen oder Tiere, die sie stechen. 
Dabei bleiben sie aber länger in 
der Haut stecken. Zecken können 
gefährliche Krankheiten übertragen. 
Wenn man sich im Wald oder auf 
einer Wiese aufgehalten hat, sollte 
man danach unbedingt seinen 
Körper sehr gründlich nach Zecken 
absuchen. Sie setzen sich gerne 
in die Kniekehlen, Achseln oder in 
die Leistengegend. Wenn man eine 
Zecke entdeckt, die schon in die 
Haut gestochen hat, sollte man sie 
ganz vorsichtig rausziehen, ohne 
sie zu zerquetschen. Am besten mit 
einer Pinzette. Wenn sich der Stich 
entzündet, muss man unbedingt 
zum Arzt gehen. 

Info vom Asylzentrum 
Tübingen e.V.

Geflüchtete, die noch minderjäh-
rig waren, als sie ihren Asylantrag 
gestellt haben, haben wegen einer 
Änderung im Gesetz jetzt die Mög-
lichkeit einen Antrag auf Familien-
nachzug zu stellen, auch wenn sie 
im Laufe des Asylverfahrens volljäh-
rig geworden sind. Alle Anträge auf 
Familiennachzug sollten von den 
Betroffenen bis zum 12.07.2018 
gestellt werden. Das Asylzentrum 
Tübingen empfiehlt, sich in einer 
Beratungsstelle oder von einem 
spezialisierten Rechtsanwalt bera-
ten zu lassen. Denn nicht für alle 
Fälle ist das gleiche Vorgehen zu 
empfehlen. In jedem Fall sollten bis 
zum 12.07.2018 Anträge an das 
Auswärtige Amt, die zuständige 
Deutsche Botschaft oder die zu-
ständige Ausländerbehörde schrift-
lich übersandt werden.

 (.Asylzentrum Tübingen e.V) پناهجویان حقوقی مشاوره مرکز مهم اطلاعیه

 اند، بوده سن زیر آلمان در پناهندگی درخواست ادند زمان در که افرادی است، آمده پناهندگی قانون در که جدیدی تغیر بدلیل
 به آن از بعد یا و پناهندگی پروسه جریان در که افرادی برای قانون این. کنند دعوت آلمان به را خود های خانواده اکنون میتوانند

 ارگانهای به کتبا را خویش درخواست 12.07.2018 تاریخ الی باید افراد کار این برای. میکند صدق یزن اند رسیده قانونی سن
 وکلای یا و حقوقی مشاوره مراکز از یکی همراه مورد این در حتما شرایط واجد دافرا که توصیه میشود. دنماین تسلیم مربوطه
 مهم. باشد متفاوت نیزهر فرد  خانواده الحاق روسهپ که دارد امکان افراد، کیسهای و شرایط به توجه با زیرا. نمایند مشوره حقوقی

 خود منطقه خارجی اتباع دفتر یا و آلمان خارجه وزارت به کتبا را خود درخواست جولای 12 تاریخ الی که است این
(Ausländerbehörde) نمایید تسلیم .  

 

Asylzentrum Tübingen e.V. 
Geflüchtete, die noch 
minderjährig waren, als sie 
ihren Asylantrag gestellt haben, 
haben wegen einer Änderung 
im Gesetz jetzt die Möglichkeit 
einen Antrag auf 
Familiennachzug stellen, auch 
wenn sie im Laufe des 
Asylverfahrens volljährig 
geworden sind. Alle Anträge auf 
Familiennachzug sollten bis 
zum 12.07.2018 gestellt 
werden. Das Asylzentrum 
Tübingen empfiehlt, sich in 
einer Beratungsstelle oder von 
einem spezialisierten 
Rechtsanwalt beraten zu lassen. 
Denn nicht für alle Fälle ist das 
gleiche Vorgehen zu empfehlen. 
In jedem Fall sollten bis zum 
12.07.2018 Anträge an das 
Auswärtige Amt, die zuständige 
Deutsche Botschaft und die 
zuständige Ausländerbehörde 
schriftlich übersandt werden. 

 

 

مركز اللاجئين في مدينة 
:":توبينغن"  

جئين  الين  د  اواا إل  للانينن كانياا إن اللا
 81لي وحت ال )وحت الس  القنياينة 

كبسبب التغننر اليي د  طرل عل  ( سنة
لصبحاا دندرن  , القنيان الخنص بنللجاء

عل  وق نم طلب للم شال عنئلتهم حت  كلا 
ليهم ف  بلغاا الس  القنياينة خلال معنملة 

جئانع الطلبنت . اللجاء الخنصة بهم
لخنصة بلم شال العنئلات نجب لن نتم ا

وسلناهن كوق ناهن دبل ونرنخ 
كننصح مراز اللاجئين  .  70.81..807

لن نقام اللاجئئ اليي : في م ننة وابننغ 
اليي نحق له وق نم هيا الطلب بطلب 

كالاستشنرة لك وعنن  محنمي الاسنع ة 
بإرسنل هيا الطلب بشكل خطي للجهنت 

ا كللسفنرة ال اخلنة الاسؤكلة ع  هي
. الألانينة بشكل خطي  

 

Info from Asylzentrum 
Tübingen e.V.

Refugees, who were still minor 
when they applied for asylum, now 
have the opportunity to apply for 
family reunification because of a 
change in the law, even though 
they attained their majority during 
the asylum procedure. All applica-
tions for family reunification should 
be made by the refugees in this 
case until 12.07.2018. The Asylum 
Centre Tübingen recommends 
that you take legal advice from a 
counselling centre or a specialized 
lawyer. Because different proce-
dures are recommended for each 
case. In any case, written applica-
tions should be sent to the Federal 
Foreign Office, the responsible 
German Embassy or the responsible 
Immigration Office by 12.07.2018.

Tick bite—What to do?

In the summer months there are of-
ten ticks in the forest and meadows 
of high grass. These are very small 
animals. They feed on the blood of 
people or animals they sting, like 
mosquitoes. But they stay in the 
skin longer. Ticks can transmit dan-
gerous diseases. If you have been 
in the woods or on a meadow, then 
you should search your body very 
thoroughly for ticks. They like to sit 
in the knees, armpits or in the groin 
area. If you discover a tick that has 
already stung your skin, you should 
carefully pull it out without crus-
hing it. Best with tweezers. If the 
sting inflames, you must go to the 
doctor.

:موسیقی کور در توبینگن

آمکنی-کور از مو  (تانسانیا) , کور آفریقا و ارنست بلوچ کور روز یکشنبه اول یولی
 . شام باهم میخوانند6ساعت 

.مو یک شهر همکار از توبینگن در سانتانیا است

کور آفریقا بخیث یک بازدید کننده در توببنگن است تا یک آهنگ مخلوط کور از آفریقا و
 .اروپا را به زبانهای مختلف با هم اجرا کنند

در شهر توبینگن برگزار می Uhlandstraße 30 در Mensa Uhlandstraße این کنت در
 .شود

.پذیرش رایگان می باشد

 برای نیش زدگی کنه چه باید کرد؟

 .اغلب در ماه های تابستان کنه در جنگل و چمنزار و جاهای بلند ارتفاع وجود دارد
 .اینها حیوانات بسیار کوچکی هستند

.نیش آنها مدت طونی در زیر پوست میماند
 

 .کنه ها می توانند عوامل مری های خطرناکی باشند

اگر ک در جنگل یا چمنزار می رود بعد از آن باید بفاصله تمام بدن خود را از وجود
 .کنه چک کند

 .آنها در زانوها, کشاله ران, ویا زیر بغل جای میگیرند

اگر ک را کنه نیش زده و نیش آن هنوز زیر پوست است باید بسیار با احتیاط
.توسط یک موچین زهر آن را بیرون کند

 
اگر جای نیش زدگی عفونت کرده یا خ شده است باید بفاصله به داکتر مراجعه

.کنید

 چطور باید از چربی یا روغن خ شده استفاده کرد؟

اگر از روغن یا چربی بعداز خ کردن میخواهید استفاده کنید اول باید صبر کنید تا
 .د شود

اگر یک مقدار کم است حدودأ تا یک لیتر اجازه دارید آنرا در رست مول یا بیو مول دور
 .بریزید

اگر مقدار زیاد چربی است آنرا در یک ظرف دیگر خالی کنید. بعد آنرا به جایی که
 .بتوانند به شما کمک کنند ببرید
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Wie entsorgt man das Fett 
aus der Fritteuse?

Wenn man das Fett aus der Fritteu-
se entsorgen will, muss man zuerst 
warten, bis es kalt ist. Wenn es nur 
eine kleine Menge ist, also ca. bis 
zu einem Liter, darf man es in die 
Restmüll-Tonne oder in die Bio-Ton-
ne werfen. Wenn es eine größere 
Menge Fett ist, füllt man es in einen 
geeigneten Behälter. Den bringt 
man dann zu einer Problemstoff-
sammelstelle. Wo die sind, kann 
man auf www.abfall-kreis-tuebin-
gen.de unter „Problemstoffsam-
melstelle“ nachschauen. Auf keinen 
Fall darf das Fett ins Klo oder in ein 
Waschbecken geschüttet werden. 
Das verstopft die Rohre.

Wie wird das Fett aus der Fritteuse 
entsorgt? Bild: Paul-Georg Meis-
ter/pixelio.de 
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 .بیبانلاا دست اھنلا ضوحلا يف وا ضاحرملا يف فورظلا نم
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Choir meeting in Tübingen

The Amkeni choir from Moshi 
(Tanzania), the Afrikor and the 
Ernst-Bloch choir will sing together 
on Sunday, July 1, at 6 pm. Moshi is 
the twin town of Tübingen in Tan-
zania. The Amkeni choir is visiting 
Tübingen to sing songs from Africa 
and Europe in different langua-
ges with the other two choirs. The 
concert will take place at Mensa 
Uhlandstraße at Uhlandstraße 30 in 
Tübingen. Admission is free.

How do you dispose of the 
fat from the deep fryer?

If you want to dispose of the fat 
from the deep fryer, you have to 
wait until it is cold. If it is just a 
small amount, so up to about a li-

Chortreffen in Tübingen

Der Amkeni-Chor aus Moshi 
(Tansania), der Afrikor und der 
Ernst-Bloch-Chor singen zusam-
men am Sonntag, 1. Juli, um 18 
Uhr. Moshi ist die Partnerstadt von 
Tübingen in Tansania. Der Amke-
ni-Chor ist zu Besuch in Tübingen, 
um mit den zwei anderen Chören 
Lieder aus Afrika und Europa in 
verschiedenen Sprachen zu singen. 
Das Konzert findet in der Mensa 
Uhlandstraße in der Uhlandstraße 
30 in Tübingen statt. Der Eintritt ist 
frei.

ter, you may throw it in the residual 
waste or in the organic waste. If it 
is a larger amount of fat, fill it into 
a suitable container. You can bring 
it to  problem substance collection 
sites. You can look where these are 
on www.abfall-kreis-tuebingen.de 

under „Problemstoffsammelstelle“. 
Under no circumstances should the 
grease be poured into the toilet or 
in a sink. This clogs the pipes.

:موسیقی کور در توبینگن

آمکنی-کور از مو  (تانسانیا) , کور آفریقا و ارنست بلوچ کور روز یکشنبه اول یولی
 . شام باهم میخوانند6ساعت 

.مو یک شهر همکار از توبینگن در سانتانیا است

کور آفریقا بخیث یک بازدید کننده در توببنگن است تا یک آهنگ مخلوط کور از آفریقا و
 .اروپا را به زبانهای مختلف با هم اجرا کنند

در شهر توبینگن برگزار می Uhlandstraße 30 در Mensa Uhlandstraße این کنت در
 .شود

.پذیرش رایگان می باشد

 برای نیش زدگی کنه چه باید کرد؟

 .اغلب در ماه های تابستان کنه در جنگل و چمنزار و جاهای بلند ارتفاع وجود دارد
 .اینها حیوانات بسیار کوچکی هستند

.نیش آنها مدت طونی در زیر پوست میماند
 

 .کنه ها می توانند عوامل مری های خطرناکی باشند

اگر ک در جنگل یا چمنزار می رود بعد از آن باید بفاصله تمام بدن خود را از وجود
 .کنه چک کند

 .آنها در زانوها, کشاله ران, ویا زیر بغل جای میگیرند

اگر ک را کنه نیش زده و نیش آن هنوز زیر پوست است باید بسیار با احتیاط
.توسط یک موچین زهر آن را بیرون کند

 
اگر جای نیش زدگی عفونت کرده یا خ شده است باید بفاصله به داکتر مراجعه

.کنید

 چطور باید از چربی یا روغن خ شده استفاده کرد؟

اگر از روغن یا چربی بعداز خ کردن میخواهید استفاده کنید اول باید صبر کنید تا
 .د شود

اگر یک مقدار کم است حدودأ تا یک لیتر اجازه دارید آنرا در رست مول یا بیو مول دور
 .بریزید

اگر مقدار زیاد چربی است آنرا در یک ظرف دیگر خالی کنید. بعد آنرا به جایی که
 .بتوانند به شما کمک کنند ببرید

تحت نام www.abfallkreis.teubingen.de همچنان میتوانید روی ویب سایت
Problemstoffsammelstelle مراجعه کنید.

 
به هیچ عنوان چربی را در دستشوئی یا ظرف شوئی خالی نکنید زیرا لوله ها را

.مسدود می کند

:موسیقی کور در توبینگن

آمکنی-کور از مو  (تانسانیا) , کور آفریقا و ارنست بلوچ کور روز یکشنبه اول یولی
 . شام باهم میخوانند6ساعت 

.مو یک شهر همکار از توبینگن در سانتانیا است

کور آفریقا بخیث یک بازدید کننده در توببنگن است تا یک آهنگ مخلوط کور از آفریقا و
 .اروپا را به زبانهای مختلف با هم اجرا کنند

در شهر توبینگن برگزار می Uhlandstraße 30 در Mensa Uhlandstraße این کنت در
 .شود

.پذیرش رایگان می باشد

 برای نیش زدگی کنه چه باید کرد؟

 .اغلب در ماه های تابستان کنه در جنگل و چمنزار و جاهای بلند ارتفاع وجود دارد
 .اینها حیوانات بسیار کوچکی هستند

.نیش آنها مدت طونی در زیر پوست میماند
 

 .کنه ها می توانند عوامل مری های خطرناکی باشند

اگر ک در جنگل یا چمنزار می رود بعد از آن باید بفاصله تمام بدن خود را از وجود
 .کنه چک کند

 .آنها در زانوها, کشاله ران, ویا زیر بغل جای میگیرند

اگر ک را کنه نیش زده و نیش آن هنوز زیر پوست است باید بسیار با احتیاط
.توسط یک موچین زهر آن را بیرون کند

 
اگر جای نیش زدگی عفونت کرده یا خ شده است باید بفاصله به داکتر مراجعه

.کنید

 چطور باید از چربی یا روغن خ شده استفاده کرد؟

اگر از روغن یا چربی بعداز خ کردن میخواهید استفاده کنید اول باید صبر کنید تا
 .د شود

اگر یک مقدار کم است حدودأ تا یک لیتر اجازه دارید آنرا در رست مول یا بیو مول دور
 .بریزید

اگر مقدار زیاد چربی است آنرا در یک ظرف دیگر خالی کنید. بعد آنرا به جایی که
 .بتوانند به شما کمک کنند ببرید


