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Wie spart man Strom -
und damit Geld?

Far die Menschen, die weniger
Strom verbrauchen wollen, gibt es
im Tubinger Stadtmuseum einen
interessanten Vortrag. Hier erfihrt
man, wie man Strom sparen und da-
mit die Stromrechnung verringern
kann. Gehalten wird der Vortrag
von Bernd Schott. Er ist in Tibin-
gen verantwortlich fiir Umwelt- und
Klimaschutz. Der Vortrag heif3t ,Tii-
bingen macht blau — Halbieren Sie
Thre Stromrechnung®. Er findet am
Dienstag, den 22. Januar, um 18 Uhr
im Tibinger Stadtmuseum in der
Kornhausstrafde 10 statt. Der Ein-
tritt ist frei.
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Persien hatte die
ersten Menschenrechte

Die erste Menschenrechtserklirung
stammt aus Persien. Sie ist auf dem
sogenannten Kyros-Zylinder fest-
gehalten, der sich heute im British
Museum in London befindet. Ihr
Verkiinder war Konig Kyros, der
Persien von 559 bis 530 vor Chris-
tus regierte. Auf dem gebrannten
Tonzylinder sind Erklirungen des
Konigs festgehalten, deren Bestim-
mungen den ersten vier Artikeln der
Allgemeinen Erklirung der Men-
schenrechte entsprechen: Menschen
aus allen Teilen der bekannten Welt
sind gleich und alle Menschen ha-
ben das Recht, ihre eigene Religion
zu wihlen. Die Vereinten Nationen
haben den Text des Kyros-Zylinders
offiziell als erste Menschenrechtser-
klirung anerkannt und ihn in allen
sechs offiziellen Sprachen der Ver-
einten Nationen verdffentlicht. Der
komplette Text ist auf Englisch ab-
rufbar bei www.livius.org unter dem
Stichwort ,cyrus cylinder.

Tips and help for your
application

From now on there will also be an
application workshop for refugees
in Rottenburg. The project will be
presented at an open kick-off event
where personnel developer Sabrina
Miller explains, how the applicati-
on procedure in Germany functions
and on which it depends thereby. In
addition participants can register
for free individual coachings at the
evnt. Further lectures for the job
and training search are planned.
The prelude meeting takes place
on Thursday, 17 January, from 15 to
17 o'clock in the common room (3.
floor) of the former DHL high-rise
building (pc. Claude road 72). Infor-
mation under: Tel. 07472/165-426 or
willkommenskultur@rottenburg.de

How to save electricity
- and money?

For people who want to consume less
electricity, there is an interesting
lecture in Tiibingen's Stadtmuseum.
Here you can learn how to save elec-
tricity and thus reduce your electri-
city bill. The lecture will be held by
Bernd Schott. He is responsible for
environmental and climate protec-
tion in Titbingen. The lecture is cal-
led ,Titbingen macht blau - Halbie-
ren Sie Ihre Stromrechnung“. It will
take place on Tuesday, 22 January at
6 p.m. at the Titbingen City Museum
in Kornhausstrafle 10. Admission is
free.

Seruf!
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Journalisten
leben gefahrlich

Mindestens 80 Medienmitarbeiter
kamen 2018 weltweit ums Leben — 15
mehr als 2017. Uber die Hilfte wur-
de in nur finf Lindern im Zusam-
menhang mit ihrer Arbeit getotet:
Afghanistan (15), Syrien (11), Mexiko
(9), Jemen (8) und Indien (6). Aufler-
dem saflen am 1. Dezember 348 Me-
dienmitarbeiter im Gefingnis — vor
allem in China (60), Agypten (38),
der Tiirkei (33), Iran (28) und Sau-
di-Arabien (28). 59 von 60 Journa-
listen weltweit waren Ende Dezem-
ber im Nahen Osten (Syrien, Jemen
und Irak) entfithrt und festgehalten
worden. Das berichtet die Journa-
listenorganisation ,Reporter ohne
Grenzen® in ihrer Jahresbilanz zur
Pressefreiheit 2018.
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Journalists live
dangerously

At least 80 media workers were kil-
led worldwide in 2018 - 15 more than
in 2017. More than half were killed
in only five countries in connection
with their work: Afghanistan (15),
Syria (11), Mexico (9), Yemen (8) and
India (6). In addition, 348 media
workers were in prison on 1 Decem-
ber - mainly in China (60), Egypt
(38), Turkey (33), Iran (28) and Saudi
Arabia (28). 59 out of 60 journalists
worldwide have been kidnapped
and detained in the Middle East (Sy-
ria, Yemen and Iraq) at the end of
December. This was reported by the
journalist organization ,Reporters
Without Borders® in its annual re-
port on press freedom in 2018.
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Der Kyros-Zylinder mit der ersten Menschenrechtserkldrung aus Persien.

Persia had the
first human rights

The first human rights declaration
comes from Persia. It is recorded on
the so-called Kyros cylinder, which
is now in the British Museum in
London. It was initiated by King Cy-
rus, who ruled Persia from 559 to 530
BC. A burnt clay cylinder shows the
declarations of this king whose re-
gulations correspond to the first four
articles of the Universal Declaration
of Human Rights: People from all
parts of the known world are equal
and all people have the right to choo-
se their own religion. The United
Nations has officially recognized the
text of the Kyros cylinder as the first
human rights declaration and pub-
lished it in all six official languages
of the United Nations. The complete
text is available in English at www.
livius.org under the keyword ,cyrus
cylinder®.
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Foto: wikimediacommons/Joyofmuseums.

Tipps und Hilfe
fur die Bewerbung

Ab sofort gibt es auch in Rottenburg
eine Bewerbungswerkstatt fur ge-
fliichtete Menschen. Bei einer of-
fenen Auftaktveranstaltung wird
das Projekt vorgestellt. Personal-
entwicklerin Sabrina Miller erklirt,
wie das Bewerbungsverfahren in
Deutschland funktioniert und wo-
rauf es dabei ankommt. AufSerdem
konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sich bei dieser Veran-
staltung fur kostenlose Einzelcoa-
chings anmelden. Geplant sind
weitere Vortrige zur Job- und Aus-
bildungssuche. Die Auftaktveran-
staltung findet am Donnerstag, 17.
Januar, von 15 bis 17 Uhr im Aufent-
haltsraum (3. Stock) des ehemaligen
DHL-Hochhauses (St.-Claude-Stra-
e 72) statt. Informationen unter:
Tel. 07472/165-426 oder willkom-
menskultur@rottenburg.de
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Flucht und Trauma

Dr. Elisabeth Fries halt am Dienstag,
den 22. Januar, von 19:30 Uhr bis 21
Uhrin der vhs Tibingen einen Vortrag
Uber den praktischen Umgang mit
psychischem Trauma bei Menschen
mit Fluchterfahrung. Sie hat als Arztin
im Kongo gearbeitet, von wo aus sie
den Genozid in Ruanda mitbekommen
hat. Danach wurde sie Leiterin vom
Verein refugio stuttgart e.V., der
traumatisierten Geflichteten hilft.
Sie berichtet im Vortrag Gber ihre
Erfahrung. Der Eintritt ist frei.
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