Potentielle Gartner
aufgepasst

Wer mochte gerne Gemiise im
Garten anbauen und sucht dafir
ein Grundstiick? Schwaben sa-
gen zu solchen Kleingirten ,Giitle*
oder ,Stiickle“. Die Stadt Tiibin-
gen sucht jetzt Paten, die auf stid-
tischen Grundstiicken girtnern
wollen. Die Stadt bietet dazu auch
offentliche Flichen wie Pflanz-
kiibel oder das Umfeld von Brun-
nen oder Spielplitzen an. Infor-
mationen, Kontaktdaten und ein
Antragsformular gibt es unter:
www.tuebingen.de/21149.html#/3607
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Infektionsgefahr

Warnung
vor Betrug mit SMS

In der Corona-Zeit bestellen viele
Waren iber das Internet. Das nut-
zen Betriiger aus. Sie schicken SMS
mit Links zum Versand von Paketen.
Diese Links fithren zu gefilschten
Websites. So wollen die Kriminel-
len Schadsoftware verbreiten oder
an Daten wie das Passwort oder die
Nummer der Kreditkarte kommen.
Das nennt sich Smishing, ein Be-
grift aus SMS und Phishing. Inter-
net-Spezialisten der Polizei raten:
auf keinen Fall unbekannte Links
und Dateien anklicken sowie frem-
de Apps auf dem Smartphone ins-
tallieren. Auflerdem sollte die SMS
geloscht werden. Falls NutzerInnen
den Link angeklickt haben, sollten
sie sofort den Flugmodus anschal-
ten und ihren Mobilfunkanbieter
informieren. Die Polizei zeigt in ei-
nem Video, wie die App der Betriiger
auf Android-Phones wieder entfernt
werden kann.
www.polizei-praevention.de/?p=3069
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beratung@adis-ev.de

Attention for all
horticulturists

Who would like to grow vegetables
in the garden and is looking for a
plot of land for them? Swabians say
“Giitle” or “Stiickle” to such allot-
ment gardens. The city of Titbingen
is now looking for sponsors who
want to garden on urban land. The
city also offers public areas such as
planters or the area around foun-
tains or playgrounds.

More information, contact details
and an application form are availa-
ble at:
www.tuebingen.de/21149.html#/3607

EDITION 235/23.04.2021

Sonderausgabe
Coronavirus

9 ‘5&3)9.07 lbous
o el 98 S e

Al Wyls oS Jg a5 e colgls
kS:LQ W).Q u.cljs Ql..é5|9 d..w)..xe PL
50 aS oo olpaioy 095 lasy,d
3 Algie ISl sl 55""‘ IRSCRIRY
8 0 &S lie g gl ais sble
Jle laie oS Conles o aslais
sy & g0l Gl 5 Jo
Solems 9 A jie a4 Sh sl Ao

5 Jwazs bl 500 Slsleiiey

L obsmaly (o, sbilre SIS a5
Lol a0, sloixl slo SLS
Ol o 40yl pl Jobus adlnie 80
50y SleMbl el (Sangs
http://www kreis-tuebingen.de

ieoal G2yl 5l oS

bildungspaket@kreis-tuebingen.de

vor allem drinnen.

Stark im Beruf

Das  Bundesfamilienministerium
unterstiitzt mit seinem Programm
,Stark im Beruf*“ Miitter mit Migra-
tionshintergrund. Das Programm
lauft noch bis Mitte 2022. Ziel des
Programms ist es, erwerbsfihige
Miitter auf ihrem Weg in eine Er-
werbstatigkeit individuell zu un-
terstiitzen. Konkret erhalten die
Frauen unter anderem Hilfe bei der
Organisation von Kinderbetreuung,
Anerkennung von Abschliissen, Ver-
mittlung von Praktika, Ausbildung
oder Arbeitsstellen sowie Qualifi-
zierungen und Trainings fir Zerti-
fikatspriifungen. Dazu gibt es rund
90 Kontaktstellen bundesweit, die
Beratung und Informationen zu al-
len Fragen bieten und Férdermog-
lichkeiten aufzeigen. Eine davon
befindet sich in Titbingen, mehr In-
formationen unter:
https://team-training.de/

Alle Kontaktstellen in Deutschland
sind auf dieser Karte auffindbar:
https://www.starkimberuf.de/praxis/
projektstandorte

Bildung und Teilhabe
in Tibingen

Familien mit wenig Geld kénnen ih-
ren Kindern Angebote in Schule und
Freizeit ermoglichen, die sie sich
sonst nicht leisten kénnten. Dazu
konnen sie beim Landratsamt Leis-
tungen des Bildungs- und Teilha-
bepakets beantragen. Zum Beispiel:
die Beforderung von Schiilerinnen
und Schiilern zur Schule, Lernfor-
derung (Nachhilfe), Klassenfahr-
tenkosten und noch viele andere
Angebote. Bildungs- und Teilhabe-
leistungen erhalten nur diejenigen,
die bereits Arbeitslosengeld, Asyl-
bewerberleistung oder Sozialhilfe
bekommen.

Im Landkreis Tiibingen ist das
Landratsamt dafiir zustindig. Mehr
Informationen unter:
www.kreis-tuebingen.de

Kontakt via Email:
bildungspaket@kreis-tuebingen.de



EDITION 235/23.04.2021

Caution against fraud
via SMS

During corona, many people order
goods over the internet. Fraudsters
exploit this. They sent links about
the shipping of packages via the
short messaging system (SMS). The-
se links lead to fake websites. This
way, the criminals want to spread
malware or gain access to sensible
data, such as passwords or credit
card numbers. This is called smis-
hing, a composition of SMS and
phishing. Internet specialists from
the police advice: under no circum-
stances click on unknown links or fi-
les and don't install unfamiliar apps
on the smartphone. Furthermore,
the SMS should be deleted. If users
clicked on the link, they should im-
mediately put their phone into flight
modus and inform their cellphone
provider. The police show in a video
how to deinstall the fraudsters’ app
on android-phones:
www.polizei-praevention.de/?p=3069

Kiithischrank-Pramie

Wer eine KreisBonusCard oder eine
KreisBonusCard Extra des Land-
kreises Tiibingen besitzt und einen
neuen und umweltfreundlichen
Kithlschrank kauft, kann 50 Euro
Zuschuss beim Landkreis Titbingen
beantragen. Nur Kiihlschrinke, die
im Jahr 2021 erworben wurden und
den Energieeffizienzstandard A+++
oder B (nach neuer Klassifizierung
ab Mirz 2021) erfiillen, werden ge-
fordert. Um das Geld beantragen
zu konnen, muss man zuvor einen
kostenlosen  Energie-Basis-Check
bei der Agentur fir Klimaschutz
Kreis Tiibingen durchfithren lassen.
Dazu kommt eine Energieberaterln
der Verbraucherzentrale zum An-
tragsteller nach Hause, priift den
Kithlschrank und gibt eine kosten-
lose Beratung zum Thema Energie
sparen. Die Corona-Regeln werden
dabei eingehalten. Das Antragsfor-
mular kann auf der Homepage des
Landkreises heruntergeladen wer-
den:
www.kreis-tuebingen.de/kuehlschrank-
praemie

Mehr Informationen zum Ener-
gie-Check vor Ort:
www.agentur-fuer-klimaschutz.de/
energiecheck-vor-ort.html
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Infektionsgefahr
vor allem drinnen

Wo infizieren sich Menschen mit
dem Corona-Virus? Das wollten For-
scher aus Berlin herausfinden. Ihr
Ergebnis: Menschen infizieren sich
vor allem in ihrem eigenen Haus-
halt, bei Besuchen, bei der Arbeit
sowie in Kitas und Schulen - also
immer dann, wenn sie lingere Zeit
ohne Maske mit anderen in Innen-
riumen zusammen sind. Zu diesem
Ergebnis kommen auch Fachleute
fiir Aerosole. Das sind winzig klei-
ne Tropfchen. Menschen stoflen
Aerosole zum Beispiel beim Atmen,
Sprechen oder Niesen aus. In In-
nenriumen kann das Corona-Vi-
rus minutenlang in den Tropfchen
durch die Luft schweben. Auch die
Aerosol-Forscher sagen: Vor allem in
geschlossenen Riumen besteht die
Gefahr, sich mit dem Corona-Virus
zu infizieren. Das schrieben sie in
einem im Internet verdffentlichten
Brief an Bundes- und Landespoliti-
kerInnen. Die Fachleute raten, sich
im Innern mit wenigen Menschen
aus einem anderen Haushalt zu tref-
fen. Die Treffen sollten kurz sein.
Es sollte oft und griindlich geliiftet
werden. Menschen sollten wirksa-
me Masken tragen, wenn sie sich
lange mit anderen in Wohnungen
oder anderen geschlossenen Riu-
men aufhalten.
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NEws

Unterstiitzung gegen
Diskriminierung

Der Verein Adis setzt sich dafiir ein,
dass alle Menschen ohne Diskrimi-
nierung leben kénnen. Er berat und
unterstiitzt daher Menschen, die di-
rekt oder indirekt von Diskriminie-
rung betroffen sind. Das kann zum
Beispiel bei der Arbeit sein oder bei
der Suche nach einer Wohnung.
Der Verein will Betroffene stirken,
damit sie sich wehren kénnen. Er
informiert sie iiber ihre Rechte. Er
entwickelt gemeinsam mit ihnen
Strategien wie Beschwerdebriefe,
Vermittlungsgespriche oder eine
Klage. Die Beratung kostet nichts.
Eine Beratungsstelle ist in Tiibin-
gen. Der Verein will kiinftig auch
in Rottenburg beraten. Dariiber in-
formierte eine Adis-Vertreterin den
Rottenburger  Integrationsbeirat.
Wegen der Corona-Pandemie liuft
die Beratung iiberwiegend online
oder am Telefon.

Informationen auch iiber die ande-
ren Arbeitsbereiche des Vereins gibt
es unter www.adis-ev.de. Kontakt per
Mail an beratung@adis-ev.de
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